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Recommandations générales pour la Norvege:

& Recommandation Kontiki

Nord — un road movie norvégien
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Jomar, un ancien sportif dépressif s'occupe d'un petit téléski. Lorsqu'il apprend
gu'il a peut-étre un fils, il entreprend, avec sa motoneige et ses skis de fond, un
voyage aventureux en direction du nord. Magnifiques paysages norvégiens,
protagonistes peu causants et un exemple de tout ce qui peut disparaitre dans
un trou de glace. Appréciez ce petit film et voyagez avec Jomar au-dela du cercle
polaire.

Informations de commande: Nord, la Norvege 2009, régie Rune Denstad
Langlo, norvégien/sous-titres

Etat: 20.08.2018, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Norsk DigitaltMuseum l'art chez vous
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

De nombreux musées et institutions ont mis leurs collections en ligne. Faites
une sélection parmi de trois millions de photos. Que vous soyez intéressé par
des boucles de ceintures vikings, des portraits du 19eéme siecle ou la
construction de bateaux, je suis certain que vous trouverez votre article préféré.
Bien que les descriptions des objets soient exclusivement en norvégien, de
nombreuses fonctions comme, par exemple, les diverses périodes, sont
également disponibles en anglais.

Adresse: digitaltmuseum.no

Etat: 30.05.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Tunnels non éclairés
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

La Norvege compte plus de 900 tunnels. Ces derniers sont parfois non éclairés
surtout sur les petites routes de campagne. Lors de mon voyage d'études, j'ai
traversé de nombreux tunnels et je me suis vite rendue compte qu'il fallait un
temps d'adaptation aux yeux lorsqu'on passe dans un tunnel et ceci malgré la
lumiere des phares de la voiture. Je vous conseille donc de ralentir votre vitesse
avant d'entrer dans le tunnel. Parfois il y a un panneau "mgrk tunnel" ou "lys
manglar" qui prévient les conducteurs de |'obscurité du tunnel. Bonne route!

Etat: 17.05.2018, sous réserve de modifications

& Recommandation Kontiki

Humoriste Ylvis
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Vegard et Bard Ylvisaker sont sans doute les humoristes les plus célebres en
Norvege. En plus de leurs spectacles comiques, ils font aussi des parodies
incroyablement dréles dans une grande variété de genres musicaux. Vous vous
souvenez peut-étre du tube "How does the Fox make"? Mais ils chantent aussi
en norvégien et j'ai été ravie de pouvoir comprendre les paroles de "Jeg heter
Finn" (reprise de "That's Not My Name" de Ting Tings) aprés mes premieres
lecons de norvégien. Rires garantis!

Adresse: www.facebook.com/Ylvis

Etat: 22.02.2019, sous réserve de modifications



? Recommandation Kontiki

Machine coupe-pain
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Me voila au petit supermarché en train de penser a ce que je dois acheter pour
le pigue-nique, quand soudain j'entends une machine qui sonne. Quelgu'un
utilise a nouveau la trancheuse a pain. Cette machine située juste a coté de
I'étalage a pains a la cote, beaucoup de gens coupent leur pain avant de passer
a la caisse. Pratique pour les familles nombreuses ainsi que pour les célibataires
gui congelent le pain. Pourquoi on ne trouve pas ¢a en Suisse? En Norvege, vous
pouvez la tester pour votre pique-nique par exemple.

Adresse: Dans la plupart des supermarchés en Norvege

Etat: 17.05.2018, sous réserve de modifications

Y Recommandation Kontiki

Baies norvégiennes un pur délice
Recommandé par Urs Ammann / Client Kontiki

Fraises, myrtilles ou mares blanches - I'été norvégien est une douce tentation.
Les myrtilles sont les plus faciles a trouver, souvent vous pouvez les voir sur le
bord de la rue. Quelques pas dans la forét et tout ce que vous avez a faire est
de I'attraper. Les mires blanches sont plus difficiles a cueillir, chaque plante ne
porte qu'un seul fruit et elles aiment aussi pousser dans les marais. Pas étonnant
gu'on les appelle aussi "l'or arctique". C'est pourquoi je vous recommande
d'acheter les mlres ainsi que les fraises lorsqu'elles sont mires a point, elles
seront alors plus sucrées, vous en trouverez facilement au marché ou dans des
petites échoppes au bord de la route. Bon appétit!

Etat: 09.09.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Brunost - le petit encas norvégien
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Essayez le brunost (fromage brun), une spécialité typiguement norvégienne. Ce
fromage est apprécié comme encas lors d’'une randonnée ou lors de diverses
activités. La couleur brune du fromage provient de la caramélisation des sucres
de lait. Accompagné d’une tranche de pain, le goQt sera parfait.

Etat: 02.06.2022, sous réserve de modifications

ge Recommandation Kontiki

Lefse Pain azyme norvégien
Recommandé par Elsbeth Hiisser / Employée Kontiki

Le Lefse est un pain azyme norvégien traditionnel. Le pain azyme Flatbrgd était
autrefois consommé tous les jours, tandis que le pain Lefse était réservé aux
jours de fétes. Le Lefse peut étre consommé avec des accompagnements
différents. Dégustez-le par exemple avec du beurre, de la cannelle, du sucre ou
encore du fromage. Laissez-vous surprendre.

Informations de commande: Disponible dans les boulangeries et les
supermarchés. Vous en trouverez également sur les buffets du petit-déjeuner.

Etat: 25.01.2022, sous réserve de modifications



? Recommandation Kontiki

Fyrstekake un gateau princier
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Ce gateau a la fois simple et rapidement réalisé se trouve sur les tables a café
norvégiennes. Cuisinez-le si vous désirez recevoir des compliments. Ingrédients:
175 g de beurre, 1.5 dl de sucre, 3 jaunes d'ceufs, 3 cuilleres a soupe de lait, 6 dI
de farine, 1.5 cuillére a café de poudre a lever, 1 pincée de sel, 150 g d'amandes
moulues, 150 g de sucre en poudre, 3 blancs d'ceufs, 2 cuilleres a soupe de vin
blanc (ou d'eau), quelques gouttes d'essence de rhum. Préparation: Mélangez
le beurre et le sucre jusqu'a ce que se forment des petites pointes. Incorporer
les jaunes d'ceufs et le lait, tamiser la farine avec la poudre a lever et le sel.
Mélangez le tout. Laisser reposer un moment dans un endroit frais. Rouler la
pate et I'étendre dans un moule a charniere - la pate devrait étre répartie et
atteindre le bord supérieur. Mélangez les amandes et la farine, fouetter les
blancs d'ceufs avec le vin et I'essence de rhum et les mélanger soigneusement.
Répartir la garniture sur la pate. Si vous avez encore de |la pate, vous pouvez
faire des ornements et les déposer sur le mélange d'amendes. Cuire a 190 degré
durant 40 minutes puis laisser refroidir brievement avant de la démouler. Nyt
maltidet!

Etat: 01.02.2018, sous réserve de modifications

? Recommandation Kontiki

Manger de la viande de baleine?
Recommandé par Emma Arvidsson / Employée Kontiki

Selon des sondages, seulement quatre pour cent des Norvégiens mangent
régulierement de la baleine, mais de nombreux touristes golitent a cette viande,
croyant qu'il s'agit d'un plat typique. Kontiki Voyages se distancie de la chasse a
la baleine et oblige les partenaires locaux a ne pas servir de viande de ce
mammifere marin aux groupes Kontiki. Vous aussi, vous pouvez apporter votre
contribution en refusant de consommer de la viande de baleine et en allant
plutot a la rencontre des cétacés en pleine mer. La cuisine norvégienne propose
également de nombreuses autres expériences culinaires - essayez les milres des
marais, la viande de renne ou la morue séchée.

Etat: 24.01.2020, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Skoleboller
Recommandé par Niels Jaggy / Employé Kontiki

Ces délicieux petits pains sont appelés "petits pains d'école". Il semblerait qu'ils
aient été créés dans les années 50 pour nourrir les écoliers - de quoi envier
guelque peu les écoliers norvégiens... Ingrédients pour 14 petits pains Pate
levée : 550-600g de farine (type 550), 1 sachet de levure seche, 1,5 cuillere a
café de cardamome moulue, 100g de sucre, 400ml de lait, 60g de beurre mou
en cubes, 1 ceuf (pour badigeonner avant la cuisson) Creme patissiere : 300ml
de lait, pulpe d'une gousse de vanille, 3 jaunes d'ceufs, 75g de sucre, 2 cuilléres
a soupe d'amidon Glagage : Nappage de sucre en poudre et d'eau, noix de coco
rapée Préparation : Mélanger 550g de farine, la cardamome, le sucre et la levure
dans un saladier. Faire fondre le beurre a feu doux avec le lait. Ajouter le lait a
la farine, pétrir la pate avec le crochet du robot ou avec les mains pendant
qguelques minutes jusqu'a obtention d'une pate souple. Si elle est trop humide,
ajouter un peu de farine. Former une boule de pate, la mettre dans un saladier
légerement huilé, la retourner une fois pour qu'il y ait aussi un peu d'huile sur
le dessus de la pate, bien couvrir le tout avec un film alimentaire et un torchon
et laisser lever dans un endroit chaud pendant 60 a 90 minutes jusqu'a ce que
la pate ait doublé de volume. Presser la pate une fois et la diviser en 14
morceaux égaux sur un support légerement fariné ou un tapis en silicone. Rouler
en petits pains ronds réguliers. Déposer les boules a distance les unes des autres
sur des plaques recouvertes de papier sulfurisé. Couvrir et laisser lever pendant
30 minutes. Pour la garniture, mélanger au fouet les jaunes d'ceufs, le sucre et
la fécule. Porter le lait a ébullition avec |la pulpe de vanille grattée. Ajouter le lait
aux jaunes d'ceufs en remuant constamment avec le fouet et mélanger jusqu'a
ce que le mélange soit lisse. Remettre le tout dans la casserole et faire chauffer
a feu moyen en remuant constamment avec une cuillere en bois jusqu'a
obtention d'un pudding. Verser le pudding dans un saladier, couvrir
immédiatement le dessus avec un film alimentaire pour éviter la formation
d'une peau et laisser refroidir. Préchauffer le four a 200°C (chaleur de vo(te et
de sole). Faire un creux large et profond dans chaque Skoleboller (par ex. avec
un verre a boire). Verser le pouding jusqu'au bord, badigeonner le bord d'ceuf
battu. Cuire 20 minutes, laisser refroidir, badigeonner de glacage, tourner dans
la noix de coco rapée. Le mieux est de déguster les petits pains tres frais. Nyt
maltidet !

Etat: 13.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Application ut.no
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

ut.no - Outdoor Point Norway est le nom de cette application qui vous indique
tous les sentiers de randonnée, les pistes de ski, les cabanes et autres
informations utiles a connaitre lorsque vous étes a l'extérieur. C'est un
planificateur indispensable pour les amateurs de randonnée avec des profils de
kilometres et d'altitude. L'application est exclusivement en norvégien, mais avec
un peu d'imagination, vous vous y retrouverez rapidement.

Adresse: ut.no | Informations de commande: Gratuite dans I'App Store et sur
Google Play

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Application Norgeskart
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

Vous souhaitez connaitre l'altitude d'un sommet qui se tient en face de vous? la
profondeur d'un fjord ou d'un lac? L'application Norgeskart avec zoom permet
de répondre a ces questions Si vous voulez approfondir vos connaissances sur
la Norvege, je vous recommande vivement cette application. Elle est
exclusivement en norvégien, mais vous pouvez toujours découvrir facilement
les fonctions les plus importantes.

Adresse: norgeskart.no | Informations de commande: Vous pouvez
télécharger |'application dans I'App Store ou via Google Play.

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications



? Recommandation Kontiki

Coussins norvégiens
Recommandé par Daniela Born / Employée Kontiki

Je vous recommande d'acheter un coussin norvégien en polystyrene ou en
feutre, pour une randonnée toute norvégienne. Pendant le pique-nique, les
Norvégiens s'asseyent sur ces coussins, ce qui leur permet de rester au chaud,
méme si les températures sont fraiches. Les esprits samis font aussi partie de la
culture de la randonnée en Norvege. En effet, comme les esprits sont peut-étre
déja assis sur une pierre, il faut toujours leur demander la permission avant de
s'asseoir. De méme, il faut les avertir avant de verser de I'eau chaude par terre.
Sivous souhaitez entendre d'autres légendes des Samis, installez-vous sur votre
coussin lors d'un pique-nique en plein air a coté des locaux. Des histoires
passionnantes vous y attendent.

Informations de commande: Disponible dans les stations-services ou les
magasins spécialisés en extérieur

Etat: 06.11.2019, sous réserve de modifications



Recommandations dans la région d'Oslo:

&) Recommandation Kontiki

Salmon House of Norway
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Profitez de cette derniere chance d'acheter des spécialités norvégiennes. La
Salmon House a I'aéroport d'Oslo propose par exemple des fromages, des fruits
de mer, de la viande et naturellement du saumon frais. Il y a un avantage a faire
ses achats ici, vous ne transportez pas ces denrées alimentaires pendant
plusieurs jours dans vos bagages. Vous pouvez ainsi profiter, encore quelques
jours lors de votre retour, de spécialités norvégiennes fraiches.

Adresse: Dans le hall de départ de I'aéroport Gardermoen Oslo, juste apres le
"Duty Free Shop".; Tél. +47 64 81 16 50 | GPS: 60.193833, 11.099842

Etat: 11.01.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Trajet en bateau a I'lle musée Bygdgy
Recommandé par Marcel Hoppler / Employé Kontiki

Si vous désirez vous éloigner de I'animation d'Oslo, faites ce trajet d'une demi-
heure en bateau jusqu'a I'lle musée de Bygd@y. Avec un vent rafraichissant sur
le visage, vous pourrez observer la "skyline" d'Oslo. Une fois arrivé a la presqu'ile
de Bygdgy, vous aurez le choix entre la visite d'un musée (musée Kon-Tiki ou
musée Fram) ou faire une promenade.

Adresse: Radhusbrygge 3, NO-0116 Oslo; Tél. +47 23 35 68 90; nyc.no | GPS:
59.910866, 10.731877 | Equipement recommandé: Coupe-vent

Etat: 30.05.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

D'ile enile dans le fjord d'Oslo
Recommandé par Mirjam Rgdner / Guide Kontiki

Visitez six iles dans le fjord d'Oslo. Avec la ligne 2 du ferry au départ d'Aker
Brygge, sautez de l'une a l'autre. Vous découvrirez ainsi les iles voisines
Hovedodya, Lindoya, Nakholmen, Bleikdya, Gressholmen et Langdya. Vous
trouverez la de ravissantes petites plages pour la baignade et la péche. N'oubliez
pas de prendre un pique-nique car il n'y a un café que sur les iles Hovedodya et
Gressholmen. Faites attention aux heures de départ et d'arrivée car il n'y a pas
de bateau-taxi.

Adresse: Radhusbrygge 4, NO-0160 Oslo; Tél. +47 22 05 70 70; ruter.no | GPS:
59.910797, 10.730918 | Equipement recommandé: Affaires de bain, matériel
de péche | Informations de commande: Achetez un billet avant le départ a
Narvesen 7-eleven, centre clients.

Etat: 27.06.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Musée national
Recommandé par Mirjam Rgdner / Guide Kontiki

Le nouveau musée national d'Oslo a ouvert ses portes en juin 2022. Lors de ma
visite, j'ai été saisie par la présentation de I'art norvégien. On peut y voir non
seulement des tableaux célebres de Munch, mais aussi du design ancien et
nouveau, des objets usuels et de |'art Sami, ainsi que des installations modernes
qui intéresseront particulierement le jeune public. Grace a une simple
application, vous pouvez vous faire expliquer les ceuvres sur votre propre
téléphone portable.

Adresse: Brynjulf Bulls plass 3, NO-0250 Oslo; Tél. +47 21 98 20 00;
www.nasjonalmuseet.no | GPS: 59.911511, 10.729228

Etat: 14.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Epicerie fine Fenaknoken
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Plongez-vous dans le monde des délices norvégiens. Aprés m'étre habituée a
I'odeur de la viande et du poisson séchés, j'ai eu besoin de quelques minutes
pour tout admirer. Vous trouverez ici les produits les plus divers: des filets de
poissons séchés des Lofoten, en passant par la saucisse de renne, jusqu'au miel
norvégien. Une réelle expérience gustative dans un cadre authentique.

Adresse: Akershusstranda 23, NO-0150 Oslo; Tél. +47 22 42 34 57;
www.fenaknoken.no | GPS: 59.902709, 10.741185

Etat: 06.04.2023, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Hall du Streetfood VIPPA
Recommandé par Mirjam Rgdner / Guide Kontiki

VIPPA peut accueillir 600 personnes, mais j'ai rarement rencontré des touristes.
Par une belle soirée d'été, il est difficile de trouver une place au soleil. Il n'est
malheureusement pas possible de réserver a |'avance si vous voulez vous
asseoir dehors, mais vous aurez peut-étre de la chance. Il y a onze stands qui
proposent aussi bien une cuisine traditionnelle des différentes régions
norvégiennes et une cuisine internationale, chinoise, marocaine, syrienne,
indienne, espagnole et vietnamienne. De nombreuses spécialités sont
biologiques et/ou végétariennes, végétaliennes ou encore vegan. Méme les
personnes intolérantes au gluten trouveront leur bonheur. En été, il y a des
concerts et assis aux longues tables, vous trouverez rapidement un
interlocuteur.

Adresse: Akershusstranda 25, NO-0150 Oslo; Tél. +47 91 72 80 43;
www.vippa.no | GPS: 59.901918, 10.741402 | Informations de commande:
Veuillez noter les horaires d'ouverture spécifiques (sur le site internet).

Etat: 19.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Trattoria di Mare Skur33
Recommandé par Mirjam Rgdner / Guide Kontiki

Dans ce restaurant a I'ambiance formidable, situé sur le port, vous trouverez un
petit morceau d'ltalie et la meilleure pizza de la ville. Que ce soit "Il tesoro di
Skur" ou "Di Mare", fraichement sortie du four, vous ne pourrez résister a cette
tentation croustillante. Et, au cas ou vous auriez encore une petite place dans
votre estomac, un Cannolu Sicilianu sera une parfaite conclusion. Et déja vous
étes préts pour de nouvelles découvertes nordiques.

Adresse: Akershusstranda 11, NO-0150 Oslo; Tél. +47 23 35 70 60; skur33.no |
GPS: 59.907801, 10.733681

Etat: 10.12.2021, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

SALT - le plus grand sauna au monde
Recommandé par Mirjam Rgdner / Employée Kontiki

SALT est un projet artistique norvégien qui se déroule actuellement a Oslo. La
construction s'appelle "hesjer" et a la forme d'un cadre en bois sur lequel de la
morue fraiche est suspendue pour sécher sur les iles Lofoten en février/mars et
ensuite exportée dans le monde entier sous forme de poisson séché ou de
stockfish. Ici, vous pouvez faire I'expérience de I'art, des concerts, des DJs, du
théatre, des films, etc. a l'intérieur et autour du sauna lui-méme. Profitez du
sauna fumant et rafraichissez-vous dans la mer ou dans le bassin. Ensuite, vous
pourrez profiter d'un repas a l'air frais directement en bord de la mer. Le choix
est varié et bon marché, on y trouve également des produits biologiques,
végétariens et végétaliens.

Adresse: Langkaia 1, NO-0150 Oslo; www.salted.no | GPS: 59.906955,
10.746850 | Informations de commande: Veuillez consulter les horaires
d'ouverture du sauna sur le site internet.

Etat: 04.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Café Cathedral
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Le Café Cathedral est situé au centre d'Oslo, a coté de la cathédrale. Vous y
arriverez en quelques minutes de marche depuis la gare. Sur place vous
trouverez un service tres sympathigue, une nourriture délicieuse et une
ambiance chaleureuse. Le soir, I'entrée est bordée de flambeaux. Appréciez, au
petit-déjeuner, une des diverses variantes d'omelettes ou, en été, un grand
diner sur la terrasse.

Adresse: Dronninggens Gate 27, NO-0154 Oslo; Tél. +47 22 33 00 35;
cafecathedral.no | GPS: 59.911860, 10.747321

Etat: 14.01.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Visite d'Oslo Hop on Hop off
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Les bus "Hop on et Hop off" offrent la possibilité d'avoir un apercu de cette
magnifique ville, dans un temps relativement court. Mon conseil: a votre arrivée
a Oslo, procurez-vous les horaires des bus, par exemple a l'information
touristique a I'aéroport ou a la gare. Je vous conseille de visiter le matin ce qui
est accessible a pied. Les billets "Hop on Hop off" peuvent étre achetés a l'arrét
le plus proche et sont valables également le matin suivant. Durant 24 heures
vous pouvez monter et descendre du bus a votre convenance.

Adresse: Procurez-vous les horaires des bus. Les 17 stations sont indiquées sur
le plan du réseau. ; Tél. +47 48 17 44 44; www.stromma.com/oslo | GPS:
59.911091, 10.752460

Etat: 23.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Magasin Dale of Norway
Recommandé par Chantal Zimmermann / Ancienne employée Kontiki

Si vous désirez des tricots de qualités au design norvégien et si vous cherchez
un souvenir pour les jours froids de I|'hiver, visitez Dale of Norway. Vous
trouverez ici des tricots norvégiens modernes et authentiques de grande
qualité. Que diriez-vous d'un pull norvégien traditionnel, d'un bonnet coloré ou
d'une écharpe toute douce?

Adresse: Karl Johans gate 45, NO-0162 Oslo; Tél. +47 97 48 12 07,
www.daleofnorway.com | GPS: 59.914500, 10.736700

Etat: 03.01.2020, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Kulturhuset Oslo
Recommandé par Carole Husi / Ancienne employée Kontiki

Ce café-bar authentique se trouve au centre du quartier du Folketeateret
(Théatre Populaire). De nombreux étudiants et amateurs d'arts animent ce café
par leurs discussions et leurs rires. Outre le café, vous pouvez commander du
thé, des smoothies, des desserts végan et de petits encas. Parfait apres une
journée de visite de la ville pour recharger ses batteries. Le soir ou en fin de
semaine, diverses prestations ont lieu comme des lectures, concerts ou bourse
aux habits.

Adresse: Youngs gate 6, NO-0181 Oslo; kulturhusetioslo.no | GPS: 59.914653,
10.750715

Etat: 11.04.2023, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Pizzeria Girotondo
Recommandé par Lorena D'Amario / Ancienne employée Kontiki

Envie d'aller manger une pizza délicieuse dans un lieu branché? Je vous
recommande alors la pizzeria Girotondo. Ici on y mange des pizzas uniquement
et c'est un vrai délice. Des qu'on y golite, on comprend pourquoi I'endroit est
aussi bien fréquenté par les locaux. Prenez place autour d'une des grandes
tables en marbre et régalez-vous! S'il y a de I'attente, un bar au rez-de-chaussée
vous permet de prendre un verre en patientant.

Adresse: Youngs gate 19, NO-0181 Oslo; Tél. +47 23 65 32 70;
http://girotondo.no | GPS: 59.915210, 10.749729

Etat: 07.01.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Promenade dans Slottsparken
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Si vous étes au centre d'Oslo et désirez faire une courte pause au calme, je vous
recommande un détour par le parc Slotts situé a c6té du chateau royal. Dans le
parc on trouve des statues de Norvégiennes et de Norvégiens célebres. La
grandeur du parc ainsi que le petit lac devraient vous donner suffisamment
d'énergie pour continuer la visite de la ville.

Adresse: Slottsplassen 1, NO-0010 Oslo; facebook.com/Slottsparken | GPS:
59.916824, 10.728800

Etat: 24.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Musée Munch
Recommandé par Mirjam Rgdner / Guide Kontiki

Les célébres architectes Juan Herreros et Jens Richter ont remporté le concours
international d'architecture pour la construction du musée en 2016. Dans le
musée, construit avec des matériaux recyclés et respectueux de
I'environnement, le public découvre l'art, la culture et la nourriture sur 13
étages. En juin 2022, la sculpture en bronze de 9 metres de haut "the mother"
de la célébre artiste britannique Tracey Emin a été ajoutée a la collection.
Eduard Munch avait cing ans lorsque sa mere est décédée. La sculpture évoque
la mere de toutes les meres. Elle est agenouillée devant le musée dans un
parterre de fleurs en pleine floraison. Les graines des fleurs proviennent de
I'environnement proche. L'architecture et I'exposition au bord du fjord doivent
étre vécues. Visitez également les peintures monumentales au sixieme étage. Il
faut absolument voir |'ceuvre la plus connue de Munch, "Le Cri", y compris
I'adaptation d'Andy Warhol que I'on peut voir au musée. Pour les amateurs
d'art, le musée offre une vue fantastique sur Oslo, y compris Holmenkollen,
depuis le 12e et le 13e étage (restaurant et bar).

Adresse: Edvard Munchs Plass 1, NO-0194 Oslo; Tél. +47 23 49 35 00;
www.munchmuseet.no | GPS: 59.906012, 10.755481

Etat: 20.06.2022, sous réserve de modifications

i) Recommandation Kontiki

Restaurant Seaport
Recommandé par Dieter Haas / Client Kontiki

Le restaurant Seaport se trouve directement au bord de la mer et est accessible
en quelques minutes depuis la gare centrale. Il suffit de traverser le pont
derriere l'opéra ou de passer devant le musée Munch. La nourriture est
excellente (p. ex. les brochettes mixtes), le service est impeccable et les prix sont
raisonnables pour Oslo.

Adresse: Sgrengkaia 101, NO-0194 Oslo; Tél. +47 22 10 22 10; sea-port.no |
GPS: 59.902754, 10.753128 | Informations de commande: Il est conseillé de
réserver en ligne.

Etat: 01.09.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Mirabel
Recommandé par Dieter Haas / Client Kontiki

Le restaurant Mirabel se trouve directement au bord de la mer et est accessible
en quelques minutes depuis la gare centrale. Il suffit de traverser le pont
derriere l'opéra ou de passer devant le musée Munch. La nourriture est
excellente (par ex. le souvlaki), le service est impeccable et les prix sont
raisonnables pour Oslo.

Adresse: Sgrengkaia 163, NO-0194 Oslo; Tél. +47 91 91 54 91; www.mirabel.no
| GPS: 59.902453, 10.751983 | Informations de commande: Réservation en
ligne conseillée

Etat: 01.09.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

The Top bar a I’h6tel Radisson
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Apres une journée de visites, profitez d'un merveilleux coucher de soleil avec un
superbe panorama sur Oslo. Le bar se trouve au 34eme étage et est idéal pour
contempler la tombée de la nuit dans une atmosphere détendue.

Adresse: Sonja Henies Plass 3, NO-0185 Oslo; Tél. +47 22 05 80 34;
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-blu-oslo/restaurant-
bar | GPS: 59.912523, 10.755966

Etat: 11.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Café Godt Brgd a Griinerlpkka
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Lors d’une balade dans le quartier en vogue de Griinerlgkka, je vous conseille
une pause dans un des cafés de Godt Brgd, une chaine norvégienne avec des
produits issus de l'agriculture biologique. Dans une atmosphére agréable,
dégustez un sandwich composé par vous-méme et fait de produits frais et
savoureux ou essayez l'une des petites patisseries avec un café — par ex. une
"Mandelbolle" ou une tarte aux pommes.

Adresse: Thorvald Meyersgate 49, NO-0555 Oslo; Tél. +47 23 22 90 40;
www.godtbrod.no | GPS: 59.924000, 10.759000

Etat: 01.10.2021, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Musée norvégien en plein air
Recommandé par Ursina Rudin / Ancienne employée Kontiki

Visitez le musée norvégien en plein air sur l'lle de Bygdagy. L'église en bois
debout date de 1200 et les 155 autres batiments représentent I'histoire et la
culture des différentes régions de Norvege. En été, un programme varié est
proposé pour les enfants et les adultes: danses populaires, musique, personnes
en costume folklorique, promenade en caléche et bien plus encore.

Adresse: Museumsveien 10, NO-0287 Oslo; Tél. +47 22 12 37 00;
www.norskfolkemuseum.no | GPS: 59.907489, 10.685991

Etat: 30.05.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Maison de thé et de café Black Cat
Recommandé par Nicole Sarbach / Ancienne employée Kontiki

Aimeriez-vous une bonne tasse de thé ou de café que vous pourriez apprécier a
la maison? Alors, il vaut la peine de faire un détour par la plus ancienne maison
de thé et de café de toute la Norvege. Vous trouverez, dans la boutique Black
Cat, aménagée avec soin, un impressionnant choix de thés et de cafés
soigneusement sélectionnés que vous pourrez rapporter comme cadeau de vos
vacances par exemple.

Adresse: Grensen 3, NO-0159 Oslo; Tél. +47 22 42 70 81; www.black-cat.no |
GPS: 59.913667, 10.744107

Etat: 11.01.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Restaurant Delicatessen
Recommandé par Marcel Hoppler / Employé Kontiki

Dans le quartier a la mode d'Oslo, Aker Brigge, de délicieuses tapas vous
attendent. Dans une maison traditionnelle en briques, vous trouverez ces
célébres spécialités espagnoles. Je peux vous recommander les chorizos grillés,
les Patatas Bravas, les Albondigas (boulettes de viande), les Catalan Bikinis. Afin
d'éviter une longue attente, il est conseillé de réserver.

Adresse: Holmens gate 2, NO-0250 Oslo; Tél. +47 22 46 72 Q0;
www.delicatessen.no | GPS: 59.910606, 10.727031

Etat: 14.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Park Café a I’h6tel Scandic Holmenkollen
Recommandé par Chantal Zimmermann / Ancienne employée Kontiki

Beau café a 'atmosphere calme et confortable avec une tres belle vue sur Oslo
et son fjord. Il est situé dans les environs du tremplin de saut a ski de
Holmenkollen et est idéal pour un déjeuner léger ou une boisson. Les gaufres
sont vivement recommandées.

Adresse: Kongeveien 26, NO-0787 Oslo; Tél. +47 22 92 20 11;
www.scandichotels.com/hotels/norway/oslo/scandic-holmenkollen-
park/restaurant-and-bar/park-cafe | GPS: 59.962595, 10.663155

Etat: 01.10.2021, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Tremplin de saut a ski d'Holmenkollen
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Le tremplin de saut a ski de Holmenkollen n’est pas seulement intéressant pour
son modernisme. Montez avec I’ascenseur au sommet de la tour et appréciez la
vue circulaire spectaculaire sur Oslo et son fjord. Pour celles et ceux qui
désireraient une poussée d’adrénaline, ne manquez pas de faire la tyrolienne
qui part du haut du tremplin!

Adresse: Kongeveien 5, NO-0787 Oslo; Tél. +47 22 92 32 00;
www.holmenkollen.com | GPS: 59.964197, 10.667075

Etat: 23.01.2019, sous réserve de modifications



Recommandations dans la région de Bergen:

&) Recommandation Kontiki

Terrasse de I'hotel Havnekontoret
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Un peu timide, ma collegue de Kontiki et moi-méme, nous approchons de la
réception pour demander l'acces a la petite tour que nous avons repérée depuis
la promenade de Brygge. L'aimable réceptionniste nous remet sans probleme
une carte-clé et nous expligue comment accéder a la terrasse de la tour en
prenant l'ascenseur puis un escalier en colimacon de couleur rouge feu. En haut
nous admirons la vue et nous nous sentons un peu au-dessus des nombreux
touristes sur la promenade.

Adresse: Clarion Collection Hotel Havnekontoret, Slottsgaten 1, NO-5003
Bergen; Tél. +47 55 60 11 00;
www.nordicchoicehotels.com/hotels/norway/bergen/clarion-collection-hotel-
havnekontoret | GPS: 60.398131, 5.321432

Etat: 12.05.2018, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Restaurant 26 North
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Vous passerez une agréable soirée en dégustant un délicieux repas au
restaurant 26 North de I'H6tel Radisson Blu Royal Bergen. Le restaurant se fait
un point d'honneur de proposer des repas a base des produits des fjords, des
fermes et des foréts de la région. Dans une ambiance a la fois rustique et chic,
vous pourrez vous détendre apres un jour passé a découvrir Bergen.

Adresse: Bryggen 47, NO-5003 Bergen; Tél. +47 47 71 04 67; 26north.no | GPS:
60.397944, 5.322497

Etat: 14.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Brygge- loftet & Stuene
Recommandé par Tanja Lepri / Employée Kontiki

Il regne une atmosphere agréable dans ce restaurant au centre du quartier de
Bryggen. La décoration nostalgique, faite avec amour, vous plongera
inévitablement dans I'ancien temps. La carte des mets propose quelque chose
pour chacun et je recommande particulierement le saumon. Appréciez
I'excellent repas et ne manquez pas de terminer ce dernier avec un délicieux
dessert.

Adresse: Bryggen 11, NO-5003 Bergen; Tél. +47 55 30 20 70;
www.bryggeloftet.no | GPS: 60.396500, 5.324770

Etat: 19.01.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Café Godt Brgd sandwiches frais
Recommandé par Tanja Lepri / Employée Kontiki

Que ce soit pour un café matinal ou un snack, Godt Brgd est une excellente
adresse. Ce petit mais trés bon restaurant propose une fantastique sélection de
sandwiches fraichement préparés et diverses collations. Des pains sans gluten
sont également proposés. Vous choisissez les ingrédients, fraichement livrés
tous les jours par des fournisseurs locaux, et les sandwiches sont faits
directement devant vos yeux. Le café est tellement bon que j'y suis retournée
le jour suivant.

Adresse: Vetrlidsallmenningen 19, NO-518 Bergen; Tél. +47 99 52 82 42;
www.godtbrod.no | GPS: 60.396106, 5.328334

Etat: 11.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Le plus court voyage en bateau a Bergen
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Je n'ai pas beaucoup de temps a Bergen avant le départ, mais j'aimerais faire un
tour en bateau. Heureusement, je découvre le petit bateau historique en bois
"Beffen" sur le quai, qui se rend au musée de la péche en 20 minutes environ.
Le voyage a travers le port est intéressant et j'arrive ensuite au musée. Si vous
étes encore plus pressé que moi, le voyage en bateau vaut la peine, méme sans
I'exposition passionnante.

Adresse: Au début du quai de la promenade a Bergen, pres du kiosque a
journaux (Torget 6A, NO-5014 Bergen).; Tél. +47 47 66 19 43;
www.visitnorway.com/listings/discover-bergen-by-boat-%26%238211%3b-a-
great-way-to-see-the-historical-sights/175187/?lang=uk | GPS: 60.395621,
5.325507

Etat: 11.04.2023, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

A Ulriken avec les transports publics
Recommandé par Melanie Gredig / Employée Kontiki

De mai a septembre, le Ulriken Expressbus circule toute la journée jusqu'a la
station de téléphérique de la montagne locale de Bergen, Ulriken. Mais si,
comme moi, vous désirez monter apres 18h00, vous ne devez pas renoncer. Les
bus réguliers 2 et 3 circulent depuis le centre (p. ex. de I'arrét Smastrandgaten)
jusqu'a l'arrét Haukeland Sykehus et de la, il n'y a que quelques minutes
jusqu'au téléphérique. Lorsque vous montez le soir, vous profitez du fait qu'il y
a moins de monde dans le téléphérique et au point de vue. Les sportifs peuvent
également monter ou descendre les escaliers (env. 1.5h). Apres, j'ai eu des
courbatures pendant une semaine; étes-vous en meilleur forme?

Adresse: Smastrandgaten 3, NO-5017 Bergen; www.skyss.no; ulriken643.no |
GPS: départ 60.393209, 5.326612 / arrivée 60.375154, 5.359265

Etat: 12.05.2018, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Roll & Rock Burger
Recommandé par Pio Reimers / Ancien employé Kontiki

Cherchez-vous la possibilité de prendre un repas qui sorte de l'ordinaire? Avez-
vous envie d'un repas américain en plein coeur de la Norvege? Alors le Roll &
Rock Diner est exactement ce qu'il vous faut. Ici vous trouvez d'excellents
burgers dans une ambiance particuliere. L'aménagement se compose de demi-
voitures comme sieges et toute la décoration est typiquement américaine.

Adresse: Skostredet 14, NO-5017 Bergen; Tél. +47 55 24 24 44; rollogrock.no |
GPS: 60.394436, 5.328370

Etat: 07.01.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Bar Henrik — le paradis de la biere
Recommandé par Pio Reimers / Ancien employé Kontiki

Au Henrik Bar, au centre de Bergen, il vous est proposé 54 différentes sortes de
bieres pression et 150 a 200 bieres en bouteilles. Si vous cherchez une biere
norvégienne fraiche, alors le Henrik Bar est exactement ce qu'il vous faut. De
nombreux habitants visitent le Henrik et s'y laissent choyer. Le barman vous
conseillera volontiers et trouvera certainement votre biere favorite.

Adresse: Engen 10, NO-5011 Bergen; Tél. +47 55 90 03 84; www.ve.no | GPS:
60.391763, 5.320700

Etat: 11.04.2023, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Bar Magic Ice
Recommandé par Pio Reimers / Ancien employé Kontiki

Boire un coup au milieu de sculptures de glace? C'est tout a fait possible au Ice-
Bar de Bergen. A l'arrivée, une boisson de bienvenue vous sera servie dans un
verre de glace. Pendant que vous dégustez votre boisson, vous pouvez admirer,
dans une ambiance extraordinaire, les sculptures de glace réalisées a la main.
Une agréable diversion, méme durant une chaude journée d'été.

Adresse: C. Sundts gate 50, NO-5004 Bergen; Tél. +47 93 00 80 23;
www.magicice.no | GPS: 60.397532, 5.312711

Etat: 31.05.2022, sous réserve de modifications

&I Recommandation Kontiki

Randonnée sur le Stoltzekleiven
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Vous atteindrez le Stoltzekleiven par un chemin abrupt et pavé avec env. 722
marches. Mais la montée vaut vraiment la peine car du sommet du
Stoltzekleiven, vous avez une vue magnifique sur Sandviken et Byfjorden. Cette
randonnée est particulierement appréciée des habitants. Il n'y a pas de
restaurant, prenez donc avec vous suffisamment d'eau et une petite collation
pour reprendre des forces.

Adresse: Départ de Fjellveien 13, NO-5037 Bergen, suivez le chemin indiqué /
Arrivée sur le sommet du Stoltzekleiven.;
www.visitnorway.no/reisemal/vestlandet/bergen/listings-
bergen/stoltzekleiven/143272 | GPS: départ 60.411923, 5.327809 / arrivée
60.412301, 5.335166 | Equipement recommandé: Eau, petite collation,
bonnes chaussures avec profil, une veste légere pour le sommet.

Etat: 24.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Randonnée Flgyen
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

A bord du Flgibanen et en 6 minutes j'arrive en haut de la montagne qui
surplombe la ville de Bergen. Au sommet, j'admire la vue et je déguste un
"Kanellbolle" (escargot a la cannelle) avant de commencer la descente. Si,
comme moi, vous aimez la randonnée, je vous conseille au printemps de
descendre la montagne — vous profiterez de la vue sur la ville et la mer
scintillante. Peu avant la fin de la randonnée qui dure environ 45 minutes, vous
passerez devant |'étang des pompiers de Skansedamme, ou vous pourrez vous
rafraichir les pieds dans |'eau peu profonde.

Adresse: Début de la randonnée a la station au sommet du Flgyen, (NO-5014
Bergen). Prenez le chemin a gauche derriére le café / Fin de la randonnée a la
station en bas (Vetrlidsallmenningen 21). Les plus sportifs peuvent également
faire I'aller-retour a pied.; floyen.no | GPS: départ 60.394796, 5.342567 /
arrivée 60.396421, 5.328568 | Equipement recommandé: Des chaussures de
sport sont suffisantes

Etat: 06.05.2018, sous réserve de modifications



Recommandations dans la région de Trondheim:

&) Recommandation Kontiki

Musée Rockheim
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Rockheim est le musée national norvégien de la musique pop/rock. Jouez de la
guitare ou produisez votre propre "remix". La musique et I’histoire vous seront
présentées de maniere interactive et ludique. Au cas ou les conditions
météorologiques seraient défavorables, vous pouvez passer du temps dans ce
musée et découvrir les nombreuses facettes de I'histoire de la musique
norvégienne.

Adresse: Brattgrkaia 14, NO-7010 Trondheim; Tél. +47 73 60 50 70;
www.rockheim.no | GPS: 63.438895, 10.401323

Etat: 30.05.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Café Lgkka délicieux hamburger
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Le Lgkka est situé dans le quartier branché de Trondheim et propose un large
choix de délicieux hamburgers. Je peux vous recommander particulierement le
"Dobbeldekker". Il correspond pleinement a son nom: riche en viande, doublé
de fromage et entouré de lard. Mais au Cafe Lgkka on a également pensé aux
végétariens et les personnes qui ne désirent pas de viande peuvent savourer un
délicieux "Vegiburger". Et d'ici vous avez aussi une superbe vue sur le port.

Adresse: Dokkgata 8, NO-7014 Trondheim; Tél. +47 40 00 09 74;
www.cafelokka.no | GPS: 63.433500, 10.408600

Etat: 09.09.2021, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Munkholmen I'ille aux Moines
Recommandé par Maria Rosa Diaz / Ancienne employée Kontiki

Participez a un agréable tour en bateau guidé en anglais jusqu’a I'lle aux Moines
ou prenez un billet de ferry et découvrez Iile a votre gré. Durant le trajet, vous
appreéciez la belle vue sur Trondheim depuis la mer. Munkholmen fut autrefois
le lieu d’exécutions de Trondheim. Plus tard, des moines bénédictins y ont
construit un couvent. Aujourd’hui, I'tle est un lieu d’excursion apprécié avec une
place de pique-nique, une plage et un restaurant. Vous pourrez atteindre l'lle a
bord du ferry de mi-mai a mi-septembre. Le ferry part de Ravnkloa-Trondheim
et |la traversée dure env. 10 minutes. Vous trouverez les détails a jour sur le site
internet.

Adresse: Tripps Batservice, Munkgata 66, NO-7011 Trondheim; Tél. +47 95 08
21 44; www.trippsbatservice.no | GPS: 63.433956, 10.392916 | Equipement
recommandé: pique-nique

Etat: 18.03.2019, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Restaurant To Rom og Kjoken
Recommandé par Dieter Haas / Client Kontiki

Le restaurant (dont le nom signifie en francais "deux chambres et une cuisine")
situé pres de I'hotel Thon Nidaros est excellent et, jusqu'a présent, notre
numéro 1 en Norvege. 3, 5, 7 plats ou a la carte, tout est excellent. Nous avons
savouré une entrée avec des coquilles Saint-Jacques ainsi qu'un plat principal
avec du porc ibérique. Il est possible de commander un set de vins pour
accompagner les plats. Le service est en outre tres aimable.

Adresse: Carl Johans Gate 5, NO-7010 Trondheim; Tél. +47 73 56 89 00;
www.toromogkjokken.no | GPS: 63.433846, 10.398740 | Informations de
commande: Il est conseillé de réserver a I'avance.

Etat: 22.08.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Emilies Eld
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Laissez-vous choyer et savourez une entrecOte juteuse ou un délicieux
hamburger accompagné d'un vin sélectionné ou d'une biere. Au restaurant Eld,
non seulement la nourriture est délicieuse mais le personnel de service est des
plus sympathique. Appréciez une soirée dans une atmosphere détendue et
réalisez que vous étes en vacances!

Adresse: Kongens gate 30, NO-7012 Trondheim; Tél. + 47 47 93 10 00;
emilieseld.no | GPS: 63.431166, 10.391687

Etat: 10.01.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Le sentier Olav Cathédrale Nidaros
Recommandé par Urs Ammann / Client Kontiki

Le sentier Olav suit les traces du roi Olav Haraldson de Selanger en Suede sur
564 km jusqu'a Trondheim en Norvege. C'est la que le Saint, qui selon la |égende
a été christianisé en Norvege, a été enterré a cathédrale de Nidaros. En plus du
chemin de Saint-Olaf, cing autres chemins de pelerinage meénent a la cathédrale,
tous ensemble appelés "les sentiers de Nidaros de Trondheim". Ainsi, si vous
croisez une croix rouge sur votre chemin, vous étes sur |'un des chemins. Méme
si vous ne faites pas le pelerinage vous-méme, il vaut la peine de visiter la
cathédrale gothique.

Adresse: Kongsgardsgata 2, NO-7013 Trondheim; Tél. +47 73 89 08 00;
www.nidarosdomen.no; pilegrimsleden.no | GPS: 63.426929, 10.396927

Etat: 09.09.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Le meilleur petit- déjeuner en Norvege
Recommandé par Karin Frey / Employée Kontiki

Le petit-déjeuner sous forme de buffet est trés connu et I'hotel a déja recu a
plusieurs reprises le titre de "Meilleur petit-déjeuner d'h6tel en Norvege". Une
large gamme de produits biologiques ainsi que des aliments riches en énergie
constituent un bon départ pour la journée. Ce genre d'expérience
gastronomique est toujours bienvenu lorsqu'on s'appréte a vivre une journée
bien remplie a Trondheim.

Adresse: Scandic Nidelven Hotel, Havgnet 1-3, NO-7010 Trondheim; Tél. +47
73 56 80 00; www.scandichotels.com/hotels/norway/trondheim/scandic-
nidelven | GPS: 63.435578, 10.406799

Etat: 01.10.2021, sous réserve de modifications

T Recommandation Kontiki

Tour télévision Egon Tarnet
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

La tour de la télévision de Trondheim, haute de 74 m, dispose d’un restaurant
tournant qui, en une heure, tourne a 360°. Tyholttarnet se trouve en hauteur et
vous aurez, durant le repas, une vue fantastique sur Trondheim et le fjord de
Trondheim. Le restaurant fait partie de la chaine de restaurants Egon, tres
répandue en Norvege. Ce dernier propose une cuisine internationale. Depuis le
centre de Trondheim, il est facile d’atteindre le restaurant par bus (ligne 22,
arrét Strinda vgs.). Une réservation est indispensable.

Adresse: Otto Nielsens veg 4, NO-7052 Trondheim; Tél. +47 73 87 35 00;
www.egon.no/restauranter/tarnet | GPS: 63.422461, 10.431535

Etat: 13.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Bymarka — détente et espace vert
Recommandé par Sandra Schlachter / Ancienne employée Kontiki

Bymarka offre un lieu de détente parfait dans la nature. Depuis le centre de
Trondheim, vous atteignez cette oasis de verdure en a peine une demi-heure de
voiture. De nombreux norvégiens apprécient Bymarka avec ses 140 km de
sentiers de randonnée en été et en hiver, ses 250 km de pistes de ski de fond.
L'endroit est parfait pour la détente, pour les jeunes et les moins jeunes. Voulez-
vous échapper a |'agitation de Trondheim pour quelques heures?

Adresse: Au départ de Trondheim, sortez de la ville par la rue Byasveien, aprés
1,6 km tournez a droite dans la rue Breidablickveien. Aprés 700 m. continuez
tout droit dans la rue Fjellseterveien. Aprées 5 km., vous arrivez a destination
sur une place de parc a l'orée de la forét. | GPS: 63.422108, 10.255133

Etat: 31.08.2016, sous réserve de modifications



Recommandations sur les Lofoten (de A 3 Harstad):

&) Recommandation Kontiki

A, un authentique village de pécheurs
Recommandé par Silvia Greve / Ancienne employée Kontiki

Le village d'A est situé sur les fles Lofoten, plus précisément sur I'lle de
Moskenes. Lorsqu'on y vient pour la premiere fois, on a l'impression de se
trouver dans un réel musée a ciel ouvert. Les 23 anciens batiments datant de
plus de 150 ans sont toujours a la méme place, dont des rorbuers, maisons
flottantes, une forgerie et une boulangerie. Ce pittoresque village bénéficie d'un
emplacement unique entre les falaises abruptes et la mer ouverte. Promenez-
vous dans le village et laissez-vous transporter au siecle dernier.

Adresse: A i Lofoten, NO-8392 Sgrvagen | GPS: 67.880131, 12.978002

Etat: 09.04.2016, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Boulangerie du musée
Recommandé par Sabina Volker / Employée Kontiki

Dans le petit village de pécheurs de A aux Lofoten, vous aurez certainement du
plaisir a déguster un bon café et des escargots a la cannelle encore chauds apres
la visite du musée. La petite boulangerie se trouve tout a c6té du musée de la
morue séchée et le boulanger vous donnera volontiers des conseils sur la
maniere de réaliser des escargots a la cannelle chez vous.

Adresse: NO-8392 A i Lofoten (Sgrvagen); Tél. +47 76 09 14 88;
www.museumnord.no/utstilling/bakeriet | GPS: 67.880899, 12.981577

Etat: 24.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Musée du stockfisch
Recommandé par Nathalie Schiitz / Ancienne employée Kontiki

Plongez-vous dans ['histoire de la morue séchée. Steinar et Elin, les
sympathiques guides, vous emmenent dans un voyage qui va de la péche a la
vente et présentent de facon compétente et amusante I'ensemble du processus
du stockfish. Un musée unique avec une touche tres personnelle. Le propriétaire
répond volontiers a toutes vos questions. Le musée est |'un des rares endroits
en Norvege ou vous ne pouvez pas payer par carte de crédit - alors emportez
quelgues couronnes ou euros avec Vous.

Adresse: A i Lofoten, NO-8392 Sgrvagen; Tél. + 47 76 09 14 88;
www.museumnord.no/vare-museer/norsk-fiskevaersmuseum | GPS:
67.882184, 12.983166

Etat: 14.02.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Randonnée a Reinebringen
Recommandé par Salome Lerch / Employée Kontiki

La montagne de Reinebringen s'éleve a l'ouest du petit village de Reine. Vous
accédez au sommet par des escaliers en pierre avec un bon 400 metres de
dénivelé en environ 1 heure 15 minutes. Au sommet, vous serez récompensé
par une vue indescriptible sur le village de Reine, la mer et les iles
environnantes. Vous n'aurez certainement pas une telle vue ailleurs dans les
Lofoten!

Adresse: Vous pouvez garer votre voiture a la sortie de la E10 vers NO-8390
Reine. Ensuite, marchez en direction du sud jusqu'au tunnel, passez le tunnel
et vous arriverez aux escaliers sur le c6té droit de la route qui menent a
Reinebringen. | GPS: départ 67.928400, 13.084400 / arrivée 67.927000,
13.077200

Etat: 19.07.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Croisiere sur le Reinefjorden
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Depuis Reine, il est possible de faire une mini-croisiere sur le Reinefjorden. Le
bateau avec le parcours 18-773 part de Reine. Il se rend d'abord dans le
Kjerkfjorden, avec des arréts a Rostad et Kjerkfjorden. Les deux sont de
minuscules villages habités uniquement en été. Ensuite, le voyage se poursuit
jusqu'a I'embarcadere de Vin(d)stad. Ici, vous avez la possibilité d'interrompre
le voyage et de faire une petite randonnée : Montez le long du Bunesfjorden
jusqu'au col (75 metres de dénivelé) pour atteindre de |'autre c6té la magnifique
plage de sable de Bunes, au bord de I'Atlantique. Le trajet dure entre 45 et 60
minutes par trongon. Il n'y a de restauration nulle part, vous devez apporter
votre propre nourriture. Le parcours peut étre accompli facilement toute
I'année. Depuis Vin(d)stad, vous pouvez revenir a Reine en bateau. La durée du
trajet en bateau est d'un peu plus d'une heure. L'horaire varie fortement en
fonction de la saison. Veuillez tenir compte de la durée du séjour a Vin(d)stad si
vous décidez d'y faire une randonnée, afin de ne pas manquer le bateau pour le
retour. Aucune route ne mene au village. J'ai beaucoup apprécié la traversée du
fjord en hiver et j'ai laissé défiler le paysage fascinant de montagnes, de petits
villages et de cascades. Vous trouverez l'horaire sous le lien indiqué en
sélectionnant ensuite "Nordre Nordland". La, vous trouverez le parcours
"Reinefjorden - Rute 18-773". Notez que, surtout en hiver, il est nécessaire et
judicieux de s'inscrire a I'avance. En été, il est préférable d'arriver au moins 15
minutes avant le départ, voire plus tot. Le nombre de places sur le petit bateau
est limité.

Adresse: www.reisnordland.no/rutetabeller-hurtigbt | GPS: départ 67.934730,
13.087994 / arrivée 67.934730, 13.087994 | Equipement recommandé: Avec
la randonnée: ravitaillement pour la journée

Etat: 15.03.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Café Bringen
Recommandé par Michelle Vetterli / Cliente Kontiki

Ce mignon petit café vaut le détour. Réchauffez-vous avec un chocolat chaud ou
avec un café et dégustez un délicieux gateau. Apres avoir repris des forces, vous
aurez certainement assez d'énergie pour admirer les objets de décoration dans
la petite salle du café. Peut-étre découvrirez-vous un cadeau de voyage pour
ceux qui sont restés a la maison? Veuillez noter que le café ferme a 15h00 ou
16h00 en fonction du jour de la semaine.

Adresse: Centrum, No-8390 Reine; Tél. +47 76 09 13 00;
www.facebook.com/Bringenkaffebar | GPS: 67.935365, 13.089338

Etat: 01.07.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Aliments des Lofoten au Anita's Sjgmat
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Sur |'lle de Sakrisgy se trouve le restaurant et |'épicerie "Anita's Sjpmat". Le
magasin vend exclusivement des produits alimentaires typiques des Lofoten,
principalement du poisson, mais aussi des herbes aromatiques cultivées
localement, du fromage ou des saucisses d'élan. Le restaurant self-service
propose du poisson sous différentes formes, par exemple un burger au saumon
ou une soupe de poisson. Mais la décoration est également intéressante et vaut
le détour. Vous y verrez d'énormes tétes de morue séchées ou une lampe de
plafond dont I'abat-jour est fait de morue. Bon appétit !

Adresse: Moskenesveien 193 / Sakrisgy, NO-8390 Reine, Vous trouverez le
magasin/restaurant a 3 km au nord de Reine, sur la gauche de I'E10. ; Tél. +47
90 06 15 66; www.sakrisoy.no | GPS: 67.941796, 13.111810

Etat: 04.04.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

WC sur l'aire de repos Akkarvikodden
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

S'il y avait une compétition quant aux toilettes devant le plus beau panorama,
le petit coin paisible sur |'aire de repos Akkarvikodden serait certainement sur
la plus haute marche du podium. Le batiment tres moderne prend parfaitement
la forme des montagnes escarpées en arriere-plan et vous ne pouvez pas passer
sans faire un arrét photo.

Adresse: L'aire de repos se trouve sur la E10, a 3 km au nord de Hamngya, peu
apres la sortie du tunnel.;
www.nasjonaleturistveger.no/en/routes/lofoten/akkarvikodden | GPS:
67.962117, 13.152716

Etat: 13.09.2022, sous réserve de modifications

T Recommandation Kontiki

Sensation de plage au nord
Recommandé par Julia Fivian / Employée Kontiki

Plages de sable blanc et eau d'un bleu profond, tout ceci dans le grand nord!
Lorsque vous étes dans la partie sud des Lofoten, il vaut la peine de faire un
détour jusqu'a la plage de sable de Fredvang. Ramez a bord d'un canoé jusqu'a
I'lle voisine de Sandoya, faites un plongeon dans |'eau fraiche ou dépliez votre
couverture et faites un pique-nique sur la plage.

Adresse: Prenez la route E10 en direction de Fredvang et passez sur les deux
grands ponts jusqu'a Fredvang. Poursuivez en direction du camping de
Fredvang, suivez la route (virage a gauche, ne pas tourner vers le camping). Au
prochain croisement, tournez a droite et suivez la route jusqu'a une petite
place de parc juste a c6té de la plage. | GPS: 68.099035, 13.134697 |
Equipement recommandé: En été également il peut faire relativement frais et
venteux. Donc, malgré la sensation de plage, penser a prendre des vétements
chauds.

Etat: 01.08.2017, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Randonnée a Kvalvika
Recommandé par Nathalie Schiitz / Ancienne employée Kontiki

Les 20 premieres minutes sont tres agréables et le sol est partiellement
recouvert de planches en bois. Ensuite, il faut marcher environ 40 minutes sur
les rochers jusqu'au col, pour ensuite redescendre de I'autre c6té. Il me semble
gue de grands nuages de brouillard s'élevent de la mer, ce qui rend le paysage
encore plus magique. Dans la descente, j'ai un premier apercu de la belle baie
assez rapidement. En arrivant en bas, je vois un troupeau de moutons qui
paissent tranquillement. Je profite de la mer et me promene sur la plage quand
je découvre soudain une petite porte au milieu des rochers. En m'approchant,
je vois que la cabane est déja occupée par deux randonneurs. Cependant, on a
un apercu de la cabane construite par les Norvégiens Inge Wegge et Jgrn Nyseth
Ranum ou ils ont vécu pendant neuf mois. Je recommande cette randonnée a
tous ceux qui veulent faire un circuit de durée moyenne (environ 3h aller-retour)
avec une vue spectaculaire.

Adresse: A environ 3 km au sud de Fredvang, vous verrez un petit parking sur
le c6té gauche de la Fv808. La randonnée commence en face du parking.
Suivez la route jusqu'a la plage de Kvalvika.;
www.trailsofnorway.com/kvalvika-ryten-hike | GPS: départ 68.074584,
13.137038 / arrivée 68.077536, 13.098231 | Equipement recommandé:
bonnes chaussures de randonnée, pique-nique sur la plage / en hiver:
crampons pour les chaussures

Etat: 13.09.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Friisgarden
Recommandé par Maryline Lugrin / Employée Kontiki

Vous étes adeptes de plage et belles vagues? La plage de Ramberg est tres
connue pour son sable et sa couleur turquoise. Cependant, en hiver on y passe
beaucoup moins de temps, surtout si la météo n'est pas idéale. Une pause dans
le café-restaurant Frissgarden peut vous permettre de vous réchauffer avant de
reprendre la route. Le petit café tres intime avec quelques encas faits a base de
produits locaux saura vous charmer.

Adresse: La plage se trouve au nord du village, le café au Flakstadveien 422,
NO-8380 Ramberg; Tél. +47 41 56 22 81 | GPS: 68.089654, 13.230298

Etat: 09.02.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Boulangerie a Nusfjord
Recommandé par Myriam Kerner / Employée Kontiki

L'ancien village de pécheurs de Nusfjord vaut la visite. Si vous vous promenez
dans les ruelles, suivez la fleche jusqu'a la boulangerie Hansine. De |'extérieur,
il s'agit d'un joli chalet construit directement en pente. Quand je suis entrée, un
agréable parfum de cannelle m'a envahi J'ai été servi amicalement au bar et les
odeurs retentissaient dans |'arriere-salle en méme temps. Savourez un escargot
sucré a la cannelle ou un petit pain fraichement cuit au soleil sur les tables
devant la maison.

Adresse: Nusfjordveien 94, NO-8380 Ramberg; Tél. +47 98 10 47 64;
www.facebook.com/nusfjordbakeri | GPS: 68.035328, 13.349742

Etat: 01.09.2021, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Souffleur de verre
Recommandé par Sabina Volker / Employée Kontiki

Asvar Tangrand et son épouse ont construit un atelier tres moderne d’art
appligué directement au bord de la mer, dans le magnifique paysage des
Lofoten. Asvar est designer et souffleur de verre et sa femme fait de la poterie
dans la maison d’en face. Observez la création de magnifiques objets en verre
et peut-étre y découvrirez-vous un souvenir a ramener a la maison.

Adresse: Glasshytta Vikten, Vikten, NO-8380 Ramberg; Tél. +47 97 71 60 23;
www.glasshyttavikten.no | GPS: 68.138654, 13.311321

Etat: 04.10.2018, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Randonnée Uttakleiv — Haukland
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Aujourd'hui, trois chemins menent de Hauklandsstrand a Uttakleiv, dont deux
se prétent a une petite randonnée, car ils sont interdits aux voitures.
Commencez par le sentier équestre et routier de 1850, qui vous mene du niveau
de la mer jusqu'au petit col de 170 metres. De la, vous avez également la
possibilité de monter sur le Mannen (400 m), que vous contournez
normalement lors de votre randonnée (col - Mannen : méme chemin a l'aller et
au retour). Profitez de la vue magnifique sur le sable blanc et fin de
Hauklandsstranda (plage de Haukland) et sur toute la baie. Depuis la plage,
suivez I'ancienne route de 1947 qui longe directement la mer pour revenir a
Uttakleiv. Depuis 1998, il existe une liaison par tunnel entre Hauklandsstranda
et Uttakleivstranda. L'ancienne route de 1947 est adaptée aux poussettes, le
chemin de 1950 ne I'est pas. Parcours et durée : 7,8 km / 2h30 sans Mannen,
9,8 km / 3h30 avec un détour par Mannen. Hauklandsstranda et
Uttakleivstranda sont tous deux connus des chasseurs d'aurores boréales et des
observateurs du soleil de minuit pour la beauté de leur décor montagneux.

Adresse: Uttakleivveien, NO-8370 Leknes, Le départ se fait au parking de
I'Uttakleivstranda (payant, 3h = NOK 50) / Remontez la route en direction du
tunnel et environ 150 m avant l'ouverture du tunnel, le chemin commence a
gauche a travers le col. Les 200 premiers metres sont encore revétus (adaptés
aux voitures), ensuite c'est un sentier de randonnée qui passe par le col et
redescend de |'autre coté vers Hauklandsstranda. Peu apreés le col, le sentier
sur le Mannen commence a gauche si vous souhaitez faire un détour par le
sommet. Depuis Hauklandsstranda, suivez le chemin stabilisé qui longe la mer
jusqu'a Uttakleivstranda. | GPS: départ 68.209530, 13.503840 / arrivée
68.199580, 13.532150

Etat: 20.09.2021, sous réserve de modifications



&) Recommandation Kontiki

Haukland Beach
Recommandé par Marcel Hoppler / Employé Kontiki

Les plages de sable blanc ne se trouvent pas qu'aux Caraibes, il y en aussi dans
le Nord de I'Europe. Une des plus belles plages en Norvege est la Haukland
Beach, dans la région de Leknes. La plage se trouve a quelques minutes de route
du centre de Leknes. Vous pouvez y faire du beachvolley, organiser un pique-
nique ou vous baigner dans les eaux calmes de la Norvege, si vous supportez
bien le froid. Rafraichissement garanti! Haukland Beach est aussi un endroit tres
populaire pour les photographes d'aurores boréales car il n'y a pas de source de
lumiere génante et les montagnes fournissent un superbe motif au premier
plan.

Adresse: Au départ de Leknes, suivez la route E10 en direction du nord et
bifurquez a gauche apres environ 4 km dans la rue Leitveien. Puis, apres env.
1,5 km, a droite dans la rue Vikveien. A un croisement en forme de T au bord
de la mer, prenez a droite dans la rue Uttakleivveien. Arrivée a la plage
Haukland Beach aprés env. 250 m. | GPS: 68.198935, 13.528965

Etat: 08.09.2016, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Eglise Buksnes a Gravdal
Recommandé par Maryline Lugrin / Employée Kontiki

Proche de Leknes, découvrez ce petit village avec comme embléme I'église de
Buksnes. Toute en bois rouge et en style dragon, I'église a été inaugurée en
1905. Elle domine de haut les autres maisons du village. L'extérieur est plus
surprenant que son intérieur. Ensuite, profitez de longer le sentier en bord de
mer qui entoure le cimetiere et de découvrir ainsi le cadre montagneux des
environs.

Adresse: Buksnesveien 450, NO-8372 Gravdal;
vestvagoy.kirken.no/Kirker/Buksnes-kirke | GPS: 68.117229, 13.560136

Etat: 03.02.2020, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Lofoten Seafood Center
Recommandé par Claudine Riiedi / Cliente Kontiki

Au Seafood Center, apprenez tout sur la morue, le saumon et la contribution de
la Norvege au développement durable lors d'une visite guidée gratuite et
passionnante, suivie d'une dégustation de saumon. Selon la météo, il est méme
possible d'aller en bateau jusqu'aux fermes de saumon en mer. Si vous avez une
grosse faim, poussez la porte du restaurant.

Adresse: Mortsundveien 379, NO-8370 Leknes; Tél. +47 47 80 80 88;
www.lofotenseafoodcenter.com | GPS: 68.086264, 13.635003

Etat: 09.02.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Randonnée sur le Middagstinden
Recommandé par Albert Meyer / Client Kontiki

Faites une excursion au sommet du Middagstinden qui culmine a 360 metres.
Le sentier est facilement repérable, méme lorsqu'il n'est pas spécialement
signalé. A mi-chemin environ, ce dernier devient assez raide mais facile a
maitriser avec un peu d'escalade. Au sommet, vos efforts seront récompensés
par une vue exceptionnelle. Il faut compter env. 2,5 heures en tout pour la
montée et la descente.

Adresse: Le départ de la randonnée est juste a coté de la réception du Statles
Rorbucenters (Mortsundveien 399, NO-8370 Leknes) / Fin de la randonnée au
sommet et retour par le méme chemin. | GPS: départ 68.083760, 13.636021 /
arrivée 68.090396, 13.659327

Etat: 24.08.2017, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Route panoramique Leknes-Henningsvaer
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Les iles Lofoten sont magnifiques, et vous allez tres vite le remarquer lors de vos
escapades en voiture. Le trajet entre Leknes et Henningsvaer offre un tres bon
exemple de la beauté des paysages. D’un coOté, vous voyez les imposantes
montagnes et les cascades rugissantes, et de I'autre c6té, une mer turquoise et
éclatante. Profitez de la vue en faisant une pause photo et n’oubliez pas
d’immortaliser aussi les innombrables ponts.

Adresse: Départ de la route 815 a Leknes, suivez cette route jusqu'a la jonction
avec I'E10. Continuez ensuite sur I'E10 en direction de Svolvaer jusqu'au
croisement avec la route 816. Poursuivez sur cette route. / Fin de la route a
Henningsvaer. | GPS: départ 68.146011, 13.617557 / arrivée 68.154326,
14.202179

Etat: 13.09.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Kanelbolle a Unstad
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Unstad, la plus belle plage de surf de Norvege selon VisitNorway, mérite d'étre
visitée. Ici, les vagues de |'Atlantique déferlent sur |la plage de sable et on peut
y observer des surfeurs toute l'année. Aprés m'étre longuement attardée
dehors en plein mois de février et pour me réchauffer, je me suis rendue a
I'Unstad Arctic Surf pour y déguster les délicieux escargots a la cannelle
(kanelbolle en norvégien) servis chauds. lls sont si gros qu'ils remplacent
aisément un repas principal. En accompagnement, j'ai pris un café latte joliment
décoré, le nom norvégien du latte macchiato.

Adresse: Unstadveien 105, NO-8360 Bgstad, a 11 km au nord de Leknes, la
route en direction d'Unstad part a gauche de I'E10. Environ 500 m avant la fin
de la route, I'Unstad Arctic Surf se trouve sur la gauche de la plage.; Tél. +47 97
06 12 01; www.unstadarcticsurf.com | GPS: 68.265319, 13.591354

Etat: 11.03.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Unstad Beach
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Une personne de la région m'a recommandé cet endroit pour pouvoir prendre
de bonnes photos des aurores boréales: il n'y a pas de sources de lumiere
génantes et en méme temps les montagnes environnantes constituent une
excellente toile de fond pour des photos intéressantes. Si I'alarme aux aurores
boréales de Kontiki fait état de prévisions favorables, il vaut la peine de faire le
voyage vers la cote nord-ouest des Lofoten.

Adresse: Prenez I'E10 a partir de Leknes sur les Lofoten en direction de
Svolveer. Apres 11 km, tournez a gauche sur Steinfjordveien en direction de
Unstad. Apres 9 km, la route se termine. Tournez a droite au carrefouren T et
aprés 500 m, vous arrivez au parking. | GPS: 68.271620, 13.583460

Etat: 26.11.2019, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Musée viking Lofotr
Recommandé par Joélle Tornare / Employée Kontiki

Situé entre Svolveer et Leknes, le musée Viking Lofotr est une visite
incontournable pour toute personne intéressée par les Vikings. En plus d’'une
exposition interactive passionnante, le musée vous fera remonter le temps avec
divers artisans initiant les visiteurs aux activités et techniques de I'époque. En
été, vous pourrez participer a une balade en drakkar ou a des jeux vikings. Mon
conseil : dégustez un savoureux bol de bouillon cuit sur le feu dans la maison du
chef viking.

Adresse: Prestegardsveien 59, NO-8360 Bgstad; Tél. +47 76 15 40 00;
www.lofotr.no | GPS: 68.245117, 13.757242

Etat: 17.12.2021, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Découverte des iles Lofoten a cheval
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Les Lofoten a cheval: ce magnifique tour a cheval vous emmeéne le long des
plages de sable blanc d’ou I'on peut avoir une vue impressionnante sur Gimsgy.
Vous vous sentez transporté a I’époque ou les Vikings parcouraient ces localités.
Votre cheval vous conduit a travers des paysages fantastiques et uniques.
Essayez également le tolt, I'allure caractéristique du cheval islandais.

Adresse: Hov Hestegard, NO-8314 Gimsgysand; Tél. + 47 97 55 95 01;
www.hovhestegard.no | GPS: 68.338467, 14.110091 | Informations de
commande: Réservation nécessaire

Etat: 21.08.2018, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Rorvikstranda
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Un peu avant le village de pécheurs de Henningsvaer, vous apercevez une
magnifique plage de sable blanc presque identique aux plages des Caraibes.
Prenez le temps pour contempler ces eaux turquoise, écouter le bruit des
vagues et respirer |'air frais et pur de la mer. Un excellent endroit pour faire de
belles photos de vacances.

Adresse: Vous quittez la route E10 pour rejoindre |la route 816 en direction de
Henningsvaer. Un peu plus loin, vous trouvez une petite place pour vous garer.
Il ne vous reste plus que quelques metres a parcourir a pied pour arriver a la
plage. | GPS: 68.204283, 14.233972

Etat: 20.08.2018, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Randonnée Festvagstind
Recommandé par Dominik Schnell / Client Kontiki

Dés que je commence a marcher, le sentier mene sur de plus gros rochers et je
dois crapahuter par moment. Apres cela, le chemin est plus facile a voir, méme
s'il reste raide. L'effort en vaut la peine car depuis le sommet je vois de
nombreuses petitesiles et découvre la route quirelie audacieusement certaines
d'entre elles. Apres environ 3 heures, je suis de retour au point de départ avec
500 metres d'ascension et 500 metres de descente dans les jambes. Si vous avez
autant de chance que moi avec le temps, ce sera la randonnée la plus
spectaculaire de vos vacances!

Adresse: Départ au parking Fv816 (environ 4 km au nord de Henningsveer).
Revenez environ 300 metres le long de la route jusqu'a ce que vous aperceviez
le début de la randonnée cachée entre les buissons. Suivez les marqueurs
rouges. / Arrivée au sommet. Retour par le méme chemin. Méme si vous ne
montez pas jusqu'au sommet, la randonnée vaut la peine - vous pouvez déja
profiter d'une vue magnifique depuis un peu plus bas. | GPS: départ
68.171053, 14.213976 / arrivée 68.177926, 14.225660 | Equipement
recommandé: Bonnes chaussures de randonnée

Etat: 14.06.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Engelskmannsbrygga verre et céramique
Recommandé par Joélle Tornare / Employée Kontiki

Dans le charmant village de pécheurs de Henningsveer, nous vous
recommandons tout particulierement une visite dans une boutique des plus
originales. En effet, a Engelskmannsbrygga, vous trouverez un large choix
d’articles en verre et en céramique, toutes des piéces uniques fabriquées sur
place par plusieurs artistes, souvent directement devant les visiteurs.

Adresse: Dreyers Gate 1, NO-8312 Henningsveer; Tél. +47 48 12 98 70;
www.engelskmannsbrygga.no | GPS: 68.154606, 14.203925

Etat: 15.11.2018, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Galleri Lofotens Hus
Recommandé par Anita Stauffer / Employée Kontiki

Visitez le sympathique musée d'art au port d'Henningsvaer et plongez dans les
magnifiques paysages des Lofoten. Au début de la visite, je vous suggere de
visiter le show multimédia qui présente les iles Lofoten lors des quatre saisons.
Dans la galerie, vous trouverez des ceuvres de Gunnar Berg, Karl Erik Harr et
beaucoup d'autres artistes locaux. Au premier étage, regardez bien
I'autoportrait de Karl Erik Harr puis déplacez-vous de gauche a droite. L'artiste
vous a toujours a l'ceil. Au deuxieme étage, vous pouvez également admirer des
photographies passionnantes autour de la péche aux Lofoten.

Adresse: Hjelskjeeret, NO-8312 Henningsvaer; Tél. +47 98 10 46 59;
www.galleri-lofoten.no/en | GPS: 68.156122, 14.208058

Etat: 30.10.2021, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Café & boutique de bougies Lysstgperi
Recommandé par Stefanie Kessler / Employée Kontiki

Un magnifique et confortable café avec une ambiance typique du Nord! Ca sent
le café fraichement moulu, les brioches a la cannelle et toutes sortes de
friandises. Sélectionnez votre gateau au buffet et servez-vous un café
directement de la cafetiere. Simple et inoubliablement bon. Ici vous pouvez
vous détendre et apprécier. A c6té du café, il y a un atelier de bougies qui
propose une variété sans fin de bougies avec toutes sortes de formes et de
toutes les couleurs. Une adresse qui restera longtemps dans votre mémoire.

Adresse: Gammelveien 2, NO-8312 Henningsveer; Tél. +47 76 07 70 40;
https://www.facebook.com/henningsvarlys | GPS: 68.154476, 14.201952

Etat: 01.10.2021, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

D’ile en ile en kayak
Recommandé par Deborah Scheller / Ancienne employée Kontiki

Une facon originale et sportive pour partir a la découverte des iles Lofoten.
Cette excursion d’une journée vous amene jusqu’aux Iiles Risveaer. Au
programme, des plages de sable blanc, différentes especes d’oiseaux nicheurs a
contempler et avec un peu de chance, vous pouvez voir des phoques et des
marsouins.

Adresse: Rgdmyrveien 24, NO-8309 Kabelvag; Tél. +47 99 23 11 00;
www.lofoten-aktiv.no | GPS: 68.211810, 14.434087 | Equipement
recommandé: vétements chauds — aussi bien en été qu’en hiver, vétements de
rechange a prévoir, appareil photo, lunettes de soleil, snack et quelque chose
a boire.

Etat: 06.04.2023, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Tante Kaias Kaffehus
Recommandé par Karin Camenisch / Cliente Kontiki

Trude, I'hotesse norvégienne extrémement charmante, propose un grand
nombre de délices faits maison. Elle se réjouit particulierement d'accueillir des
hotes suisses, car elle a étudié a Fribourg. Son aimable mari s'occupe du service
et rend la visite encore plus agréable. On se sent tres bien accueilli dans la salle
de restaurant a I'aspect ancien, mais récemment rénovée.

Adresse: Storvaganveien 36, NO-8310 Kabelvag; Tél. +47 93 09 45 95;
www.tantekaiaskaffehus.com | GPS: 68.205235, 14.449849

Etat: 08.08.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Wellness au Lofot Spa a Kabelvag
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Le complexe de rorbus Nyvagar a Kabelvag dispose d'un espace bien-étre "Lofot
Spa", également accessible aux clients qui n'y séjournent pas. Détendez-vous
dans le hotpot trés chaud et/ou dans le sauna, tous deux avec une belle vue sur
le fjord. Vous pouvez également vous rafraichir dans ce dernier avant de vous
rendre dans l'agréable salle de repos. Un feu de cheminée, des boissons et
plusieurs places assises confortables ainsi que quelques places allongées vous y
attendent. Le nombre d'hotes étant limité, il est vivement conseillé de réserver.

Adresse: Storvaganveien 26, NO-8310 Kabelvag, Prendre I'E10 depuis Svolveer
a partir du rond-point sur 5,5 km. L3, la route Storvagnveien part sur la gauche
et se termine au Nyvagar Rorbuhotel. ; Tél. +47 76 06 97 00;
www.classicnorway.com/hotels/nyvagar-rorbuhotell/lofot-spa | GPS:
68.208539, 14.449367 | Informations de commande: Le prix est de NOK 400
pour les externes. L'espace peut également étre réservé en exclusivité pour
NOK 3000 pendant 2 heures. Le prix comprend un peignoir, une serviette et
des pantoufles.

Etat: 11.03.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Lofoten Aquarium
Recommandé par Elsbeth Hisser / Employée Kontiki

Vous souhaitez découvrir les paysages des Lofoten et également la faune de |la
région? Vous trouverez toutes sortes de poissons et animaux marins de la cote
norvégienne, répartis dans les 23 bassins du complexe du Lofoten Aquarium.
Grace aux nombreux panneaux d'information et a un film sur la c6te des Lofoten
et de la Norvege, vous allez en apprendre davantage sur cette magnifique
région. Ne manquez pas |'une des plus grandes attractions: le moment des repas
pour les phoques, qui a lieu deux fois par jour. Un café avec une vue
spectaculaire sur les environs vous invite a vous relaxer.

Adresse: Storvaganveien 28, NO-8310 Kabelvag; Tél. +47 76 07 86 65;
www.museumnord.no/vare-museer/lofotakvariet | GPS: 68.207469,
14.449353

Etat: 13.09.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Lofotmuseet
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Aprés une visite dans ce musée, vous avez un bon apercu de I'histoire de la
péche sur les iles Lofoten. Une partie de I'exposition se trouve dans la maison
d'un riche propriétaire de bateaux. Dans les batiments adjacents, par exemple
dans un rorbu typique, vous pouvez vous rendre compte que la vie a I'époque
n’était pas si simple en tant que pécheur. Les batiments sont situés directement
sur une belle baie. Si vous étes intéressé par |'exposition d'art ou I'aquarium,
n’hésitez pas a demander un billet d’entrée qui combine les deux.

Adresse: Storvaganveien 25, NO-8310 Kabelvag; Tél. +47 76 15 40 00;
www.museumnord.no/vare-museer/lofotmuseet | GPS: 68.206891,
14.451316

Etat: 14.02.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Krigsminnemuseum
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

La plus grande exposition de Norvege sur la Seconde Guerre mondiale peut étre
visitée a Svolvaer. Un particulier a rassemblé pendant de nombreuses années
une grande quantité de matériel datant du début des années 1940 et |I'a exposé
et documenté avec amour. Vous étes intéressé(e) de voir comment, par
exemple, des crampons étaient montés sur les chaussures pour pouvoir se
déplacer sur le terrain gelé ?

Adresse: Fiskergata 3, NO-8300 Svolvaer, Dans le batiment jaune, juste a coté
du terminal Hurtigruten, vous trouverez I'exposition au rez-de-chaussée. ; Tél.
+47 91 73 03 28; www.lofotenkrigmus.no | GPS: 68.231176, 14.564729

Etat: 04.04.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Pub Styrhuset
Recommandé par Nicole Sarbach / Ancienne employée Kontiki

Vous trouverez le plus vieux pub de Svolvaer a c6té du terminal de la compagnie
Hurtigruten. Ce lieu a 'atmosphere maritime est I'endroit parfait pour une
pause ou tout simplement pour déguster une biere locale. Le pub est le lieu idéal
pour se méler aux locaux.

Adresse: O. J. Kaarbgs gate 5, NO-8300 Svolveer; Tél. +47 76 04 90 00;
www.facebook.com/styrhusetpub | GPS: 68.231445, 14.564722

Etat: 06.04.2023, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Magic Ice sculptures de glace
Recommandé par Elsbeth Hisser / Employée Kontiki

Lors de cette visite, laissez-vous émerveiller par la glace et plongez dans I'art de
la sculpture dans la glace. Plusieurs sujets norvégiens typiques y sont
représentés de facon tres réaliste. On peut ainsi apercevoir un bateau viking, un
treillage en bois pour sécher le poisson ainsi qu'un certain nombre d'animaux
tels que le renne, les aigles et les mouettes. Avec les jeux de lumieres, la glace
claire devient bleue. Grace a la combinaison spéciale recue a I'entrée du musée,
vous appréciez d'autant plus ce parcours dans la galerie de glace avant de
déguster une boisson rafraichissante: un jus de baies servi dans un verre de
glace. Si vous visitez le monde arctique entre 20h00 et 20h30 (entre les deux
bateaux Hurtigruten), vous aurez |'exposition presque seulement pour vous. Je
vous souhaite beaucoup de plaisir!

Adresse: Fiskergata 36, NO-8300 Svolveer; Tél. +47 76 07 40 11;
www.magicice.no | GPS: 68.229619, 14.566773

Etat: 06.04.2023, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Marché au Torget
Recommandé par Claes Ohlin / Client Kontiki

Un marché en Norvege ? Mais bien s(r ! Et tous les jours | Des 9h00, les stands
du marché sont installés et ils vous séduiront avec une large gamme de produits
locaux : Klippfisk, peaux de rennes, bijoux, fleurs, robes, mais aussi des
souvenirs locaux. Une excellente occasion de s'habiller avec un pull norvégien
ou un chapeau chaud au lieu de grelotter de froid. L'offre peut changer
guotidiennement. Vous pouvez méme réserver un safari en aigle marin ou un «
Lofoten Fishing Trip » de 3 heures. Le marché ferme habituellement a 20h ; plus
tard s'il fait beau, plus tot s'il pleut.

Adresse: Torget (place du marché) au centre de Svolvaer NO-8300. Depuis le
quai de I'Hurtigruten, traversez le hall des arrivées puis continuez a droite sur
Fiskergate et plus loin (env. 150 métres) jusqu'a Torget. | GPS: 68.232117,
14.564889

Etat: 13.07.2019, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Floating Sauna
Recommandé par Nadine Pavlicek / Cliente Kontiki

Que vous souhaitiez détendre vos muscles apres une randonnée ou que vous
cherchiez un peu de chaleur un jour d'hiver, le sauna flottant est I'endroit idéal.
Assis confortablement dans la vapeur, regardez I'eau a travers la grande vitre
avant de vous rafraichir directement dans la mer.

Adresse: Gunnar Bergs vei 2, NO-8300 Svolvaer; Tél. +47 76 06 99 30;
www.svinoya.no/en/adventures/lofoten-sauna | GPS: 68.234606, 14.579709 |
Informations de commande: Vous pouvez réserver en ligne via le site internet,
une entrée normale est valable pour une heure. Il est également possible de
privatiser le sauna (max. 12 personnes).

Etat: 10.02.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Bacalao — Recette & Restaurant
Recommandé par Nils Jaggy / Employé Kontiki

Dés le 18e siecle, le nord de la Norvege a exporté de grandes quantités de morue
vers le Portugal. En contrepartie, les pays nordiques ont été initiés a de
nouvelles épices et tomates. Aujourd'hui, le bacalao n'est pas seulement un plat
national au Portugal, il est aussi traditionnellement fréquent sur les tables
norvégiennes. Pour 4 personnes - 800 g de morue (morue séchée et salée) - %
dl d'huile d'olive - 4 cuilleres a soupe de concentré de tomates - 2 oignons,
hachés grossierement - 6 oignons, en tranches - 1.2 kg de pommes de terre, en
tranches - 800 gramme(s) Tomates hachées - 4 poivrons, coupés en lanieres - 2
piments rouges, en rondelles Préparation Faire tremper la morue dans de |'eau
fraiche pendant 1 a 2 jours. Changer I'eau 1 a 2 fois par jour. Le poisson prend
beaucoup de volume. Couper la morue en morceaux. Faire chauffer I'huile
d'olive dans une grande casserole, y faire revenir les oignons hachés et le
concentré de tomates jusqu'a ce que les oignons soient tendres. Ajouter les
tomates hachées. Disposer les morceaux de poisson avec les tranches de
pommes de terre, les tranches d'oignons, les lamelles de poivrons et le piment
dans une casserole et verser la sauce tomate par-dessus. Porter le bacalao a
ébullition et laisser reposer a feu doux pendant environ une heure. Attention :
si vous utilisez de la vraie morue séchée, vous n'avez pas besoin de saler en plus,
il suffit de poivrer un peu. Si vous ne souhaitez pas cuisiner vous-méme, vous
pouvez également vous rendre au restaurant Bacalao a Svolvaer - le plat y est
préparé exactement de la méme maniere.

Adresse: Torget 23, NO-8300 Svolvaer; Tél. +477 607 94 00; bacalaobar.no /
GPS: 68.232488, 14.566405

Etat: 13.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

De Svolvar avec I'Hurtigruten
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Vous souhaitez faire un trajet a bord d'un bateau Hurtigruten ? Depuis Svolveer,
vous avez la possibilité de faire une excursion d'une journée. Des bus et un ferry
vous emmeneront a Stokmarknes, ol vous aurez le temps de visiter la ville et
surtout le musée Hurtigruten. L'apres-midi, I'Hurtigruten en direction du sud
vous ramenera a Svolvaer. Le trajet vous mene a travers deux endroits
particulierement intéressants et spectaculaires: le Raftsund, long de 20 km, qui
sépare les archipels des Lofoten et des Vesteradlen, et a la fin, le bateau fait
encore un détour par le Trollfjord en été. Ce fjord, large de seulement 100 m a
I'entrée et long de 2 km, est bordé au nord par pres de 1'000m de falaises. Le
navire Hurtiguten s'engouffre et ne peut se retourner qu'a I'extrémité avant
d'en ressortir.

Adresse: Le matin, vous quittez Svolvaer en bus (300) pour Fiskebgl. La, un
ferry (18-732) vous emmene a Melbu, ou vous avez une correspondance en
bus (754) pour Stokmarknes. L'horaire n'est pas le méme tous les jours. Le plus
simple est de le vérifier sur entur.no, ou vous indiquez "Svolvaer Sentrum"
comme point de départ et "Stokmarknes Sentrum" comme destination.
L'Hurtigruten quitte Stokmarknes a 15h15 et arrive a Svolvaer a 18h30. Le bus
et le ferry vous emmenent sans réservation préalable, le voyage a bord de
I'Hurtigruten doit lui étre réservé en avance. Kontiki se fera un plaisir de vous
aider. Veuillez noter qu'en hiver, les bateaux Hurtigruten peuvent étre annulés
lorsque le port de Svolvaer n'est pas accessible s'il y a trop de vent.; entur.com
| GPS: départ 68.230830, 14.564740 / arrivée 68.566940, 14.913700

Etat: 23.01.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Point de vue pres de Svolvaer
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Ce point de vue est aussi intéressant de jour que de nuit pour faire une pause
photo. Situé dans les environs de Svolvaer (env. 10 minutes en voiture), I'endroit
est particulierement recommandé le soir, lorsque I'on peut voir des aurores
boréales. La vue sur les montagnes, qui se refletent dans les eaux calmes du
fjord et une aurore boréale offrent une image spectaculaire.

Adresse: De Svolvaer, partez en direction du nord sur la route E10 et passez
I'aéroport de Svolvaer. Apres env. 2,4 km, vous trouvez un parking sur le c6té
gauche de la route. | GPS: 68.261107, 14.657201

Etat: 07.09.2016, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Midnattsolveien - ou Nordlysveien?
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Le nom officiel de la route Fv888, longue de 48 km, est Midnattsolveien (route
du soleil de minuit). Cela ne signifie pas que c'est le seul endroit en Norvege ou
méme au monde d'ou I'on peut profiter du soleil de minuit, mais c'est un endroit
particulierement beau sur les Lofoten. La route longe la cote nord des Lofoten
et offre ainsi une vue imprenable sur le soleil de minuit qui se rapproche de
I'horizon depuis de nombreux endroits. Avant qu'elle ne s'enfonce dans la mer,
on la voit déja remonter. En automne et en hiver, vous pouvez également
rebaptiser la route "Auroraveien" ou "Nordlysveien" (route des aurores
boréales). Parce que ce qui plait aux touristes en été, plait a ceux qui viennent
en hiver. Une vue dégagée, sans sources lumineuses génantes, offre une belle
vue sur les aurores boréales tout en ayant une toile de fond intéressante avec
les montagnes qui s'élevent derriere le littoral. Je vous recommande de prendre
la route lorsqu'il fait encore jour. Ce n'est qu'alors que vous aurez une idée de
la facon dont le paysage change et de choisir celui que vous préférez
personnellement. La nuit, il n'est malheureusement pas non plus possible de
voir quels sont les lieux qui sont des propriétés privées et dans lesquels il est
interdit d'entrer. Bonne chance dans votre chasse aux plus belles images
d'aurores boréales.

Adresse: A partir de Svolveer, prenez I'E10 en direction de Narvik. Aprés 16 km,
la route Fv888 tourne a gauche a Vestpollen. Suivez la route qui longe les lacs
et la mer jusqu'a Fiskebgl. | GPS: départ 68.325180, 14.686880 / arrivée
68.423930, 14.839530

Etat: 01.09.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Le pont de Vesterstraumen
Recommandé par Annika Mattsson / Ancienne employée Kontiki

Cette recommandation vous propose de faire une petite halte "nature" sur la
route E10, qui relie les Lofoten a la Norvege. En partant des Lofoten, vous
trouverez une belle place de parking juste avant le pont "Vesterstraumen bru"
(au nord et au sud), qui vous permet d'admirer le magnifigue paysage
environnant. Vesterstraumen se trouve a 70 km de Svolvaer, entre eau et
montagne. Tout est au rendez-vous pour passer une belle pause détente tres
photogénique. Ce pont fait partie du projet "Lofast" (Lofotens
fastlandsforbindelse) qui vise a relier d'une maniere plus rapide et pratique par
des ponts les iles Lofoten a la Norvege.

Adresse: Vesterstraumen bru, NO-8412 Vestbygd | GPS: 68.459319, 15.505018

Etat: 06.03.2018, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Moules a Straumen
Recommandé par Elisabeth Jusnes / Guide Kontiki

Il y a un petit pont au-dessus de ce détroit, ou la marée descendante dans le
Kvaefjord amene I'eau du lac d'eau douce dans le fjord, et quand la marée est
haute, |'eau salée est repoussée dans le lac. En raison de l'afflux constant
d'éléments nutritifs, des dizaines de milliers de moules vivent et se développent
sous le pont. A marée basse, certaines des moules se trouvent au-dessus de
I'eau et offrent un banquet aux huitriers et oiseaux de mer. C'est vraiment un
endroit pittoresque entre les montagnes, la forét et le fjord et en prime avec
une vue sur l'lle de Kvaegya.

Adresse: Le petit pont sur le Straumen se trouve sur la RV 83 entre Harstad et
Refsnes a Straumen. Il n'y a pas de places de parking, mais avant et apreés le
pont, vous pouvez garer votre voiture sur le bord de la route pour qu'elle ne
géne pas la circulation. Attention, vous pouvez accéder a |I'eau que sur le c6té
la ou il n'y a pas de propriété privée. | GPS: 68.736600, 16.245700 |
Equipement recommandé: De bonnes chaussures et des vétements adaptés

Etat: 05.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Trondenes Historiske Senter
Recommandé par Silvia Greve / Ancienne employée Kontiki

Dans le centre historique vous apprendrez de nombreux détails sur la culture du
nord de la Norvége et sur I'histoire au temps des Vikings, sur le Moyen-Age, la
Seconde Guerre Mondiale et sur la communauté d'aujourd'hui. Des collections
originales uniques, de la musique, des odeurs et des sons vous donnent un
apercu authentique de I'histoire et des traditions de cette région. Venez donc
et plongez-vous dans I'histoire mouvementée du nord de la Norvege.

Adresse: Trondenesveien 122, NO-9404 Harstad; Tél. +47 77 01 83 80;
www.stmu.no | GPS: 68.820316, 16.559340

Etat: 20.09.2021, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Restaurant Umami
Recommandé par Nadine Pavlicek / Cliente Kontiki

Umami a été élu meilleur restaurant de Norvege en 2017 par le guide
gastronomique "White Guide" et vous pouvez encore y déguster de merveilleux
plats. Qu'il s'agisse d'écrevisses, de cabillaud ou de tarte au citron et a la réglisse,
les menus de saison sont non seulement délicieux, mais chaque assiette
ressemble aussi a une petite ceuvre d'art.

Adresse: Hans Egedes gate 12, NO-9405 Harstad; Tél. +47 9509 09 11;
umamiharstad.no | GPS: 68.798817, 16.540337 | Informations de commande:
Une réservation en avance est recommandée

Etat: 10.02.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Big Horn Steak House
Recommandé par Michelle Vetterli / Cliente Kontiki

Vous avez vraiment faim et vous n'étes pas végétarien? Au Big Horn, vous
pourrez manger jusqu'a étre complétement rassasié. A une courte distance de
marche des hotels, le Steak House offre a tous les carnivores une expérience
formidable. Combinez la viande de votre choix avec des sauces et des plats
d'accompagnements et cléturez le repas avec, par exemple, un cheesecake aux
cacahuetes.

Adresse: Strandgata 30, NO-9404 Harstad; Tél. +47 90 55 80 77;
www.bighorn.no | GPS: 68.803335, 16.543260 | Informations de commande:
Réservation recommandée, en particulier pour les soirées du week-end.

Etat: 14.02.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Restaurant Bark Spiseri og Bar
Recommandé par Sandra Weder / Cliente Kontiki

Apres une journée active a lI'extérieur, je découvre le restaurant Bark sur le quai
Hurtigurten. La nourriture est délicieuse, que ce soit la soupe de poisson ou
encore le fondant au chocolat aux baies. En plus des délices culinaires, j'apprécie
particulierement le service tres convivial. Un endroit idéal pour cléturer la
journée.

Adresse: Fjordgata 1, NO-9405 Harstad; Tél. +47 40 55 55 50;
www.barkspiseriogbar.no | GPS: 68.799666, 16.548719

Etat: 23.03.2023, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Promenade a la tour de télévision
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

Le chemin qui mene a la terrasse d'observation située devant la tour de
télévision de Harstad constitue une courte promenade a travers la ville,
idéalement accessible depuis les hotels du centre juste apres votre arrivée ou
avant votre départ de/a Harstad. Depuis le centre-ville, les 180 metres d'altitude
peuvent étre un véritable défi, mais la vue vaut vraiment les 30 minutes de
marche. Vous y trouverez une terrasse en bois et un abri avec des sieges faisant
face a la ville. Peu avant d'arriver a la tour, la vue est dégagée au nord en
direction du Toppsund et au nord de Harstad.

Adresse: Depuis le rond-point de Sama a NO-9404 Harstad, marchez en
direction de Trondenes pendant environ 150 m sur Hagebyveien, puis tournez
a gauche en remontant Naustveien et apres quelques metres, montez a
Skrubbhagveien. Aprés un petit bout a plat, vous poursuivez la montée pour
arriver a Tarnveien. Si vous le souhaitez, vous pouvez faire la randonnée en
aller-retour et suivre le sentier étroit qui mene directement dans la forét a la
tour de télévision. Le chemin descend en pente raide dans la forét et vous
revenez au centre-ville via Skoltenstien. | GPS: départ 68.805937, 16.532212 /
arrivée 68.809536, 16.525714 | Equipement recommandé: Chaussures de
trekking et vétements de plein air adaptés au temps

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Hangars a bateaux vikings
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

La presqu'ile de Trondenes a plus de 1000 ans d'histoire mouvementée derriere
elle. Les traces des Vikings sont encore visibles aujourd'hui sous la forme de
murs de terre qui étaient autrefois des hangars a bateaux. Il n'y a qu'une courte
marche entre le prochain parking et cette petite baie avec une place pour faire
du feu. Tres souvent, j'y ai vu des aigles de mer et des traces d'orignaux dans la
forét et parfois méme le roi de la forét lui-méme.

Adresse: Un parking est disponible au musée de Trondenes (Trondenesveien
122, 9404 Harstad) ou vers |'église de Trondenes. De 13, suivez la route qui
monte sur environ 250 m et tournez a gauche a la hauteur du panneau
"Adolfkanonen" (Canons Adolf), a travers la forét. Le chemin va d'abord tout
droit sur une courte distance, puis il descend. Tournez d'abord a droite sur un
terrain surélevé. Il y a un panneau et la meilleure vue sur les hangars a bateaux
des Vikings se trouve en haut. Ensuite, vous pouvez descendre dans la petite
baie. Prenez le méme chemin de retour, ou suivez |'eau sur la gauche. Vous
vous rendrez ainsi au petit lac de Laugen et reviendrez au musée/église de
Trondenes (environ 1,5 - 2 km). | GPS: 68.824175, 16.553969 | Equipement
recommandé: De bonnes chaussures, le sol peut étre mouillé, glissant et
marécageux.

Etat: 05.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Randonnée au Gansastoppen
Recommandé par Elisabeth Jusnes / Guide Kontiki

Gansastoppen est I'une des montagnes locales les plus proches de Harstad. Elle
offre une vue panoramique a 360 degrés ! La randonnée convient parfaitement
aux visiteurs qui passent la nuit en ville et qui souhaitent faire un peu d'exercice.
Le sentier est trés bien aménagé et il faut environ 20 a 30 minutes pour aller du
parking au sommet. En chemin, il y a des bancs et tables pour le pique-nique et
une cabane en bois a moitié ouverte qui sert d'abri contre le vent. La vue s'étend
sur la ville, Trondenes, le Toppsund et le fjord de Vags. Vous pouvez soit revenir
par le méme chemin, soit faire un circuit. Le sentier continu a c6té des bancs et
tables de pique-nique. Via Vesterasveien et @sterasveien, vous retournez au
parking.

Adresse: A partir de la station-service Shell, prés du centre commerecial
Kanebogen, dans le NO-9409, suivez Rgdbergveien sur environ 250 m et
tournez a droite dans Gamle Stangnesvei. Apres 250 m supplémentaires,
tournez a gauche dans Toppveien et suivez la route jusqu'au bout, ou se
trouve le parking. Au parking, vous trouverez également un plan avec les
sentiers de randonnée. Temps de marche jusqu'au sommet 20-30 min. | GPS:
départ 68.786900, 16.573700 / arrivée 68.790200, 16.568200 | Equipement
recommandé: De bonnes chaussures de marche, une veste supplémentaire
pour le sommet ou un coupe-vent, il y a souvent du vent en haut de la
montagne.

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Randonnée Keipen
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

Le Keipen est une montagne bien connue pour la randonnée et le ski.
L'ascension dure entre 40 et 50 minutes et on y accede par des chemins
entremélés qui montent en continu, mais pas de fagon abrupte. Le dénivelé est
d'environ 160 metres. Par rapport a la vue d'en haut, je dirai que la randonnée
est la partie la moins attrayante. Mais attention ! Lorsque vous atteignez le
sommet, vous devez traverser la falaise a 500 metres a la verticale et descendre
dans le Kasfjord - assurez-vous donc de bien tenir les enfants qui vous
accompagnent. Les vents vous refroidissent rapidement. En ao(t/septembre,
vous trouverez la célebre baie nuageuse dans les coins marécageux. Gardez
donc les yeux ouverts pour trouver les baies riches en vitamine C.

Adresse: Suivez la Rv1 a partir de NO-9408 Harstad en direction de Kasfjord et
tournez a droite sur la Rv2 a Kaltdalen. Il y a des panneaux sur le coté gauche
de la route et deux grands parkings sur le c6té droit. En hiver, vous pouvez
suivre les traces dans la neige, qui sont probablement laissées par un autre
randonneur. | GPS: départ 68.861242, 16.355814 / arrivée 68.856866,
16.336116 | Equipement recommandé: De bonnes chaussures de marche ou
chaussures de neige, imperméables suivant la météo.

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Balade sur la plage Elgsnes
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

La plage d'Elgsnes est dessinée comme un fer a cheval et offre ainsi une
meilleure vue quand il fait beau. Vous pouvez marcher le long de la plage a
droite en direction du nord-est et regarder le Toppsund. A I'extréme gauche
(nord-ouest), vous trouverez dans la forét d'anciens bunkers allemands de la
Seconde Guerre mondiale. Un endroit merveilleux, isolé et calme. Sur le chemin
du retour, la petite église en bois dans la forét, dédiée a Hans Egede (l'apotre
des Groenlandais) est un autre sujet a photographier.

Adresse: Depuis Harstad, suivez la Rv1 jusqu'a la colline (Kaltdalen), ou vous
tournez a droite sur la Rv2. Soyez prudent a partir de ce carrefour, car les
moutons errent librement pendant les mois d'été. Les derniers kilometres
jusqu'a Elgsnes se font sur une route de gravier non goudronnée. | GPS:
68.919048, 16.261270

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Un air de Caraibes a Gressholman
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

Gressholman est une perle de I'Arctique, qui peut facilement étre confondue
avec les Caraibes. Je recommande une visite surtout par temps ensoleillé. L'eau
peu profonde est alors bleu turquoise grace au sable et vous incite a prendre un
bain frais. La plage de sable est tres fréquentée en été et on y trouve des tables
de pique-nique et des toilettes. Mais en hiver, avec la neige et un ciel bleu sans
nuage, il est tout aussi beau. Particulierement en hiver, il y a beaucoup d'élans
dans cette région, conduisez lentement et observez bien. En été, les aigles de
mer font leur ronde.

Adresse: Entre NO-9419 Sgrvik et Fauskevag, il y a un panneau de signalisation
sur la route principale RV83 indiquant Brokvik. Suivez la route pendant environ
300 m et tournez a droite a coté d'une ferme. Suivez la route pendant environ
1 km jusqu'a ce que vous voyiez sur la gauche un panneau indiquant
Gressholman dans un virage bifurquant a droite. Immédiatement apres le
virage, il y a un grand parking. De |3, suivez la route a pied jusqu'aux
péninsules. | GPS: 68.673471, 16.609748 | Equipement recommandé: év.
pique-nique

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Sandtorgholmen
Recommandé par Stefan Rohner / Guide Kontiki

L'ancienne ville de commerce de Sandtorgholmen est située sur une petite
péninsule. Ici, le plus ancien batiment date de 1750. Au fil des ans, des
rénovations ont permises de faire revivre la ville commerciale. On y trouve
maintenant un café, un restaurant, un hotel et un camping. N'hésitez pas a faire
une pause en chemin pour les iles Lofoten ou au retour. De |'extérieur, les
différents batiments sont un régal pour les yeux.

Adresse: Sandtorgholmen 1, NO-9430 Sandtorg; Tél. +47 77 02 80 00;
www.sandtorgholmen.no | GPS: 68.568456, 16.517384

Etat: 19.11.2019, sous réserve de modifications



Recommandations sur les Vesteralen (de Stokmarknes a Andenes):

T Recommandation Kontiki

Hurtigrutenmuseet
Recommandé par Anja Habbe / Employée Kontiki

Faites un voyage dans le temps et plongez dans les 125 ans d'histoire de la
compagnie de navigation Hurtigruten. Découvrez |'exposition de nombreux
anciens bateaux présentée de maniere intéressante. Le musée, qui a rouvert ses
portes le 28 aolt 2021, est situé juste a c6té de la jetée Hurigruten et est facile
a trouver en raison de la taille de ce batiment remarquable. Il abrite le navire
MS Midnatsol de 1956 ainsi qu'une réplique du salon du DS Finnmarken de
1912. Il y a également des expositions d'autres anciens navires et de nombreux
écrans proposant une exposition interactive fournissant des informations sur
I'importance de |I'Hurtigruten le long de la cote norvégienne, hier et aujourd'hui.
La visite est un incontournable pour tous les fans de la "Route Nationale 1",
selon le nom qui est donné a cette ligne postale maritime qui longe les cotes
norvégiennes. Evitez la visite entre 14h15 et 15h15, lorsque le bateau
Hurtigruten en direction du sud arrive au port. De nombreux passagers visitent
le musée quotidiennement entre 13h15 et 15h15, la fréquentation est donc plus
importante a ce moment de la journée. La cafétéria du navire est ouverte pour
un petit encas ou une boisson. La salle des machines ne peut étre visitée que
dans le cadre d'une visite guidée séparée, pour laguelle un billet supplémentaire
doit étre acheté. Durée recommandée de la visite sans la visite de la salle des
machines : 2 heures.

Adresse: Richard Withs plass, NO-8450 Stokmarknes; Tél. +47 76 11 81 90;
https://www.museumnord.no/en/hurtigruten-museum | GPS: 68.569370,
14.912180

Etat: 17.09.2021, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Pub Rgdbrygga Musique & soupe
Recommandé par Claes Ohlin / Client Kontiki

Un peu de musique live vous tente? Au Pub Rgdbrygga a Stokmarknes, divers
musiciens se produisent pratiquement tous les vendredis et samedis, surtout
pendant |'été. Si vous avez un peu faim, vous pouvez essayer la variété de
déjeuners proposés (avec saucisses et frites, pizzas, salades, plats de volaille,
fish'n chips ou hamburgers) et un grand nombre de plats de boeuf. Le restaurant
est également célébre pour sa musique et sa délicieuse soupe de poisson: " Sei
" (saumon issu de la péche locale) avec poireaux et creme. Le café en fin de
repas est toujours gratuit.

Adresse: Markedsgata 6A, NO-8450 Stokmarknes; Tél. +47 76 15 26 66;
www.rgdbrygga.no | GPS: 68.569000, 14.913000

Etat: 11.01.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Restaurant Mat og Vinhus
Recommandé par Ursula Egolf / Cliente Kontiki

Commencez votre repas avec des coquilles Saint-Jacques et du saumon au seigle
lors d'une soirée culinaire et délectez-vous ensuite avec une lotte au fenouil par
exemple. Les fruits de mer et les poissons viennent évidemment de la mer,
autour des Vesterdlen. Faites-vous conseiller le vin par la sympathique
sommeliere et faites ensuite une petite promenade digestive sur le port.

Adresse: Torggata 27, NO-8400 Sortland; Tél. +47 76 20 12 10;
www.matogvinhus.no | GPS: 68.694400, 15.418000

Etat: 20.10.2021, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Café Miscela
Recommandé par Stefanie Kessler / Employée Kontiki

Le Café Miscela propose une impressionnante carte de boissons ; j'ai non
seulement trouvé le café noir typique de la Norvege, mais aussi des spécialités
comme le Frappé ou le Chai Latte — laissez-vous inspirer. L'odeur des patisseries
est présente des que vous franchissez le pas de la porte; en plus de la sélection
standard, il y a aussi des spécialités, comme les rouleaux d'épices a la
cardamome ; selon la saison, les propriétaires proposent différents délices
sucrés. Le café offre également une petite sélection de wraps et de baguettes
pour une petite collation.

Adresse: Torggata 23, NO-8400 Sortland; Tél. +47 76 20 11 20; nb-
no.facebook.com/MiscelaKaffebarAS | GPS: 68.694600, 15.417600

Etat: 16.12.2021, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Dégustation de produits du marché
Recommandé par Renate Wunderlin / Employée Kontiki

Pendant mes vacances, j'aime toujours flaner dans les supermarchés. La plupart
du temps, je tombe sur des produits que nous n'avons pas. Par exemple, le
poisson séché, tres typique de la Norvege. Afin de trouver mon poisson préféré
parmi les différents fournisseurs de poisson séché, j'ai fait le plein de trois
variétés. Mon conseil pour la dégustation: trouvez un endroit confortable en
plein air, ouvrez I'emballage a I'extérieur et manger tout ce qu'il y a dedans.
N'ouvrez en aucun cas I'emballage dans la voiture ! Si vous ne mangez pas tout
d'un coup, conservez |I'emballage ouvert dans un contenant hermétique. La
boite a gants de la voiture n'est pas adaptée. Les passagers vous en
remercieront. Les "Happy Fish Crisps" de la marque "Republic of Fish" au golt
"Paprika", achetés au supermarché Sortland sur les Lofoten, m'ont beaucoup

plu.

Adresse: Strandgata 12, NO-8400 Sortland; Tél. +47 76 12 12 44;
coop.no/butikker/mega/sortland-1898 | GPS: 68.696158, 15.417408

Etat: 07.11.2018, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Sculpter 'Homme de la mer
Recommandé par Silvia Greve / Ancienne employée Kontiki

«L’'Homme de la mer», est une impressionnante sculpture moderne de 4,3 m
dressée face a I'archipel du petit village de Bg. Lorsque vous vous tenez a coté
de la sculpture, vous vous rendez compte par vous-méme du panorama
impressionnant: a 'ouest vous voyez la silhouette caractéristique de I'lle de
Gaukveaergya, au sud toute la partie nord des Lofoten s’éléve au-dessus de |'eau.

Adresse: Lorsque vous vous trouvez a Bg i Vesteralen sur la Rv 820, tournez
pour rejoindre Vinjesjgveien en direction de la mer jusqu'au musée Bg@. Garez-
vous directement devant le musée sur le c6té gauche de la route ou juste
apres le musée sur les places de parking a droite. De |a, vous voyez déja la
sculpture sur une colline. Suivez le chemin balisé qui passe devant une petite
galerie en plein air avec des images d'autres ceuvres d'art dans le nord de la
Norvege, jusqu'a la sculpture. | GPS: 68.616890, 14.435594

Etat: 18.07.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Village isolé Ringstad
Recommandé par Elsbeth Hisser / Employée Kontiki

Ringstad, une petite localité isolée. J’'ai toujours révé d’un paradis aussi calme,
entouré d’'un magnifique archipel, d'impressionnants sommets et d’une vue
spectaculaire sur le port. Une véritable oasis pour se ressourcer et vivre
simplement. Un habitant a attiré mon attention sur deux élans qui broutaient
I’'herbe d’un jardin. Essayez vous aussi d’apercevoir des élans dans ce
magnifique décor.

Adresse: Depuis Sortland, roulez en suivant la route Rv 820 en direction de Bg.
Apres environ 50 km, vous arrivez a un croisement. Tournez a gauche pour
rejoindre la route Fv 911. Aprées environ 5.5 km, restez sur la gauche sur la
route Fv 901 et apres 2 km tournez a gauche sur la Fv 909. Aprés 900 m,
bifurquez a droite. Ringstad se trouve au bout de la route | GPS: 68.655055,
14.636471 | Equipement recommandé: Une bonne carte routiére

Etat: 20.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Ville fantome de Nyksund
Recommandé par Elsbeth Hiisser / Employée Kontiki

Aucun autre endroit sur la cote norvégienne n'est aussi légendaire que Nyksund.
Les changements dans le temps ont forcé les habitants a abandonner ce village
de pécheurs autrefois animé. Les derniers habitants ont quitté I'endroit en 1970
et ont laissé une ville fantome derriere eux. Vous pouvez aujourd'hui visiter ce
village - un lieu de rencontre pour les photographes et les artistes - qui a déja
servi de plateau de tournage. Personnellement, j'avais l'impression d'étre a
Hollywood. Renseignez-vous sur place si la route étroite - le seul acces au site -
est ouverte.

Adresse: Sur la route 821 en direction du nord vers Myre. Dans le village,
tournez a droite sur la Fv 935 en direction de Nyksund. Apres 1,4 km, tournez a
gauche et prenez la Fv 938 qui se termine a Nyksund | GPS: 68.995925,
15.013561

Etat: 28.06.2016, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Dronningruta Route royale de Stg
Recommandé par Thomas Leu / Client Kontiki

Cette randonnée incomparable vous emmene le long de la coOte, le long d'une
magnifique plage de sable fin (Skipssand), jusqu'aux montagnes de Langgya et
sur leurs crétes plus loin sur les sommets. Vous aurez une vue magnifique sur
I'immensité irréelle de la mer au nord et sur les montagnes et le paysage de
Langgya de l'autre coté. L'itinéraire fait 15 km et dure de 4,5 a 8 heures selon
votre rythme. Pendant la randonnée, vous pouvez faire un détour par le village
de pécheurs de Nyksund (environ 1,5h de plus) ou aprés la randonnée, vous
pouvez profiter de la plage de sable qui est a environ 15 minutes du camping
Stg pour se rafraichir dans la mer froide. Si vous avez peur du vide, vous allez
devoir prendre sur vous.

Adresse: Départ du parking a environ 300 m devant le camping au niveau de
NO-3438 St@. La randonnée est signalée par un T rouge. Suivez les T 15 km /
Fin retour au point de départ.; visitvesteralen.com/Wandern/queensroute |
GPS: 69.018812, 15.114709

Etat: 06.11.2018, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Jacuzzi - détente et vue
Recommandé par Susan Zimmermann / Employée Kontiki

Au camping Stave, les bains a remous ressemblent a de petits crateres dans le
sol. Apres une longue promenade vous pouvez ici vous plonger dans l'eau
chaude et laisser votre regard vagabonder sur la mer ou sur le vaste horizon.
Profitez du coucher de soleil (ou peut-étre du soleil de minuit). Détendez-vous
apres un jour de vacances riche en découvertes et discutez avec vos
compagnons de voyage. Réservation obligatoire, cette derniere est toujours
valable pour un jacuzzi entier.

Adresse: Stave Camping, NO-8489 Nordmela; Tél. +47 92 60 12 57;
www.stavecamping.no/stave-hot-pools | GPS: 69.204810, 15.861599

Etat: 23.06.2022, sous réserve de modifications

T Recommandation Kontiki

Bleik — marais, mer et montagnes
Recommandé par Silvia Greve / Ancienne employée Kontiki

La localité de Bleik, avec sa plage de sable blanc du méme nom, se trouve a la
pointe nord de l'archipel des Vesteralen. Vous pourrez vous promener sur les
dunes sur des chemins bien entretenus, le long de |a plage, et apprécier la vue
fantastique sur la mer d’un bleu profond et sur les marais a la végétation dense,
entouré d’un paysage de montagnes impressionnant.

Adresse: A Bleik, suivez le panneau "Bleik Marina". Vous avez la possibilité de
vous garer puis suivez le chemin qui méne a la plage | GPS: 69.272882,
15.947303

Etat: 11.04.2016, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Dverberg Kirke
Recommandé par Jan Gelpke / Employé Kontiki

Dverberg Kirke se trouve juste quelques kilometres avant Andenes. L'église est
différente de celles qu'on peut voir d'habitude. D'un blanc éclatant, elle s'éleve
directement au bord de la mer et regarde par-dessus les flots. Mais ce qui la
différencie des autres, c'est qu'elle est ronde. Par temps clair on peut voir les
montagnes sur |'autre rive. Cette église dégage une atmosphere mystique.
Laissez-vous emporter par celle-ci.

Adresse: Au départ de Risgpyhamn suivez la route Fv82 en direction de
Andenes. Arrivée aprées env. 23 km, sur le c6té droit de la route.;
kirkesok.no/kirke/187100101/ | GPS: 69.114015, 15.981516

Etat: 13.09.2022, sous réserve de modifications

T Recommandation Kontiki

Space Center Andgya
Recommandé par Marcel Hoppler / Employé Kontiki

Plongez dans l'univers fascinant des aurores boréales. Dans ce musée interactif,
qui a été agrandi en 2020, vous en apprendrez plus sur ce phénomene
surprenant qui ne peut étre observé que dans quelques endroits dans le monde.
Participez a la simulation "Mission Aurora" et pilotez votre propre vaisseau
spatial vers Mars. Le Space Center n'est pas seulement un musée,c'est aussi le
seul endroit en Europe d'ou de véritables fusées scientifiques sont lancées dans
I'espace.

Adresse: Bleiksveien 46, NO-8483 Andenes; Tél. +47 76 14 46 00;
www.spaceshipaurora.no | GPS: 69.294915, 16.030417

Etat: 03.06.2022, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Gateaux au restaurant Riggen
Recommandé par Anita Stauffer / Employée Kontiki

Visitez le samedi le réputé et traditionnel buffet de gateaux au restaurant
Riggen. Les habitants d'Andenes viennent ici pour échanger autour d'un bon
café et de délicieux gateaux. Pour ceux qui préferent le salé, je vous
recommande de go(ter les fantastiques petits sandwichs au crabe. Je vous
souhaite un bon appétit!

Adresse: Hamnegata 1C, NO-8480 Andenes; Tél. +47 45 77 54 93;
www.facebook.com/riggenas | GPS: 69.324400, 16.117800

Etat: 14.02.2022, sous réserve de modifications

e Recommandation Kontiki

Safari & musée des baleines
Recommandé par Silvia Greve / Ancienne employée Kontiki

Walsafari Andenes A/S bénéficie de 25 ans d'expérience. Cette compagnie
propose des guides compétents et vous recevrez de nombreuses informations
dans le musée de la baleine au moyen d'animations visuelles. Diverses sortes de
baleines vivent dans les eaux d'Andenes et vous pourrez, a chaque saison, les
observer. Si vous désirez en découvrir plus sur ces géants des mers et les voir de
vos propres yeux, le centre de safari des baleines est la bonne adresse.

Adresse: Hamnegata 1C, NO-8480 Andenes; Tél. +47 76 11 56 00;
www.whalesafari.no | GPS: 69.324618, 16.118363 | Equipement
recommandé: Pour le safari aux baleines: gants, casquette, lunettes de soleil,
appareil de photos.

Etat: 03.09.2019, sous réserve de modifications



e Recommandation Kontiki

Restaurant Arresten
Recommandé par Dominik Schnell / Client Kontiki

J'entre dans le restaurant et je dois immédiatement sourire aux inscriptions
"Cellule 1" et "Cellule 2", qui sont gravées sur la poutre de |la porte - c'était une
prison, d'ou le nom du restaurant. Mais on nous sert bien plus que de I'eau et
du pain et l'atmosphére ne rappelle plus les anciens habitants. Cette
"détention" est absolument géniale et vaut aussi un court trajet en voiture, par
exemple a partir de Stave.

Adresse: Prinsensgate 6, No-8480 Andenes; Tél. +47 91 12 44 44;
www.arresten.no | GPS: 69.321040, 16.126255

Etat: 14.02.2022, sous réserve de modifications

&) Recommandation Kontiki

Camping a Andenes
Recommandé par Tanja Abacherli / Ancienne employée Kontiki

Le camping d'Andenes surplombe la mer et se trouve a 2 km du centre
d'Andenes. La vue sur la mer est fantastique. Le complexe bien entretenu
dispose d'un espace commun confortable et d'une cuisine bien équipée.
Connexion Internet disponible. Avec le camping d'Andenes comme point de
départ, vous pouvez explorer Andgya. De nombreuses activités récréatives sont
possibles sur place comme par exemple: safari aux baleines, safari aux
macareux, observation des phoques, tour pour pécher, randonnées facilement
accessibles, expositions d'art, musées, phares, promenades guidées dans les
foréts, kayak, apercu de la cuisine traditionnelle locale et bien plus encore. Si
vous avez le temps, et si la météo le permet, montez au Rgyken (486 m) pour
avoir une vue magnifique sur Andgya.

Adresse: Bleiksvegen 34, NO-8480 Andenes; Tél. +47 41 34 03 88;
www.whalesafari.no | GPS: 69.304278, 16.067318

Etat: 20.06.2022, sous réserve de modifications



